
 

１ 全相談件数の内訳 

 １０日 

 

１１日 

～１６日 

合計 

全相談件数 ５９ ２５１ ３１０

（うち自殺志向のある相談の件数） １０ ８０ ９０

男性 ３２ ９０ １２２男女別件数 

女性 ２７ １６１ １８８

１０代 １ ２ ３

２０代 ７ ３４ ４１

３０代 １３ ７２ ８５

４０代 ６ ５３ ５９

５０代 １１ ２３ ３４

６０代 ５ ２３ ２８

７０代 ３ ５ ８

年代別件数 

不明 １３ ３９ ５２

うつや身体の病気等、保健や医療に関する相談 １１ ７０ ８１

生き方や生きがい等人生に関する相談 １７ ６４ ８１

家族に関する相談 ９ ３４ ４３

職場、友人等の対人関係に関する相談 ６ １８ ２４

主な相談内容 

その他 １６ ６８ ８４

＊ １０日の件数は、愛知いのちの電話協会の相談件数 
  なお、具体的な内容としては、「毎日死にたいと考えている」「将来に不安」「お金がない」「居

場所がない」等。 
 
２ 自殺志向のある相談の件数の内訳 

 １０日 

 

１１日 

～１６日 

合計 

自殺志向のある相談の件数 １０ ８０ ９０

男性 ５ ２１ ２６男女別件数 

女性 ５ ５９ ６４

１０代  

２０代 ４ １７ ２１

３０代 ２ ２３ ２５

４０代 ２８ ２８

５０代 ４ ９ １３

６０代 ８ ８

７０代 １ １

年代別件数 

不明 ４ ４

うつや身体の病気等、保健や医療に関する相談 ３ ２９ ３２

生き方や生きがい等人生に関する相談 ５ ３４ ３９

家族に関する相談 １ １０ １１

主な相談内容 

その他 １ ７ ８

 
３ あいちこころほっとライン３６５のフリーダイヤル期間と通常期間の相談件数の比較 

 一日あたりの相談件数 受付時間 

フリーダイヤル期間 ４１．８件 ２４時間

通常期間 ５．７件 ９時～１７時




