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タバコフリーな職場のつくりかた
“Good Air, Good Taste

and Good Health for All”
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たばこ規制枠組条約

健康日本２１（第1次？）

がん対策推進基本計画

発
効

批
准

1500

1700

1900

2100

2300

2500

2700

2900

3100

3300

3500

1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

ポリシーとパブリックの協同で進むたばこ離れ
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CSR活動開始
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使用者 労働者 家族地域社会

職場のタバコ問題→誰のもの？

©2010 Yumiko Mochizuki-Kobayashi, NCC

3



喫煙という行為～おさらい
　能動喫煙と受動喫煙
　環境中のたばこ煙
　セカンドハンドスモーク（間接喫煙）
　サードハンドスモーク（残留たばこ煙）
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“分煙”というトリック→煙は分けられない
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原料たばこ（葉たばこ／人工シート）
＋600（200-300）種類の添加物

＋フィルター、巻紙

たばこは「毒の缶詰」

10数万種類の未知の化学物質
4000種類の既知の化学物質
200種類の有害物質
69種類の発がん物質

10数種類のダイオキシン類
数種類の依存性物質（ニコチン等）

喫煙
（不完全燃焼）

ホルムアルデヒドも！

リスク管理の観点からは、他の発がん物質規制や
環境規制との整合性をとる必要があるが、我が国
では、粉じんと一酸化炭素のみが着目されている
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