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	我が国の成人男性の喫煙率は40.５％、諸外国に比べるとまだまだ高い状況にあります、ただ１６年間データー見てみますとずっと減少し続けております、一方、成人女性の平均喫煙率は男性に比べて低く、12.7％と低い率で御座いますが、ピーク時が昭和41年でして、そこからは減少しておりますけれど、殆ど減ってないと言う状況です、ただ、年代別に見ますと今の12,7％は全年齢の平均となりますが、年代で見ますと、40才以上の方については減少傾向にあります、ところが20代30代は逆に増加をしているという状況であります、このような若い女性の喫煙率の増加は世界各地で大きな問題で取り上げておりまして世界全体で取り組まなくてはいけない問題になっています、こうした事で本日は女性を対象に美容という視点からたばこの問題を考えてみようと言うことで、ヘアーとメークアップの分野におきまして多くの女性誌で名声をお持ちになり、幅広い年齢の女性から圧倒的支持を得ています山本浩未さん、よろしくお願いします、また喫煙が美容とどのような影響があるのか詳しい、名古屋市立大学大学院医学部研究科教授森田明理先生に美容と喫煙についてのお話をして頂き、皆様が美容を通じてたばこについて考えるきっかけにして頂ければと思います、また最後にこの講演の開催に御協力を頂きました、椙山女学院大学の関係者の皆様方に厚く御礼申し上げますと共に、本日参加して頂きました皆様が、是非この研修会を身にある物として頂きます事とし、私の挨拶と致します、どうぞごゆっくりお聞き下さい、
それでは続きまして、共催者を代表致しまして、椙山女学学長、野口勝男様からご挨拶を申し上げます、
こんにちは、学長を務めております野口と申します、よろしくお願い致します、本日は本当にお忙しい中を愛知県主催の講演会にお越し頂きまして、有り難う御座います、実は本学園の椙山女学園は、今年の４月に環境宣言を公表させて頂きました、これは幼稚園から大学までを通してございますけれど、環境と共存しつつ、持続可能な社会を築いて行く、その為に学園を挙げてできる事を一生懸命やって行くと言う主旨で御座います、ただ今日のテーマで御座いますが、喫煙、今のお話ですと若い人は美しい程・・・・・・で御座いますが・この喫煙の問題は両方の環境、学びの場としての学校の環境、学校という場としての環境、両方の環境、そう言う意味で一環として考えている所で御座いますが、実は、当、星が丘キャンパスは５つの学部が御座います、もう１つ日進市に車で15分位の所に御座います人間環境学部、全部で6学部御座いますが、この喫煙禁煙に関する学部の全面禁煙だと言うのは１部ですね、後はご存じだと思いますが・・・そう言う形でございまして、私は大学でもたばこエコ対策推進委員会と言うのを立ち上げましたのでそこで、１つの大きな柱を女子学生の喫煙、禁煙を、その、部分的な分煙と言う事で落ち着いてしまうんですが、そうではなくて本当の意味でその喫煙と言う問題はどういう問題なんだと言うのを、そう言う所を通して科学的にそういう事をして完璧に認識して自然に禁煙喫煙等、何とかできないかという風に考えている所で御座います、次にまだ課題がたくさん抱えている所で御座います、今日本当は、本学部の学生達に聞いて貰いたいと思っていたのですが、授業とか色々重なってしまいました、この機会にこういう場で議論して頂きまして有意義にして行きたいと思っております、会場になりました事、光栄に存じている所で御座います、簡単では御座いますが、私の挨拶とさせて頂きます、本日は有り難うございました、
それでは、山本浩未先生の講演に入りたいと思います、

どうもこんにちは、山本浩未でございます、今日は皆さんお集まり頂きまして、有り難う御座います、小さな会ですのでアットホームに話を進めて行きたいと思います、私の方もざっくばらんな性格ですので、皆さんが途中で質問等、気になるなと思った事は、どんどん質問して下さって結構ですので今日は楽しく進めていきたいと思っています、どうぞよろしくお願い致します、

今日はお昼に先生を名古屋駅までお迎えに行かせて頂きましたが、最初にお会いした時からズーと前からの友達みたいに話が弾みまして、先生の人となりがわかって周り人のことをハッピーにしてくれる先生だなーとつくづく思いました、皆さんもよくご存じですよね、今日来て頂けると言うことは、本当にメークの上手な方もたくさんいらっしゃる事ですし・・・

全然大した事ないんですけど、とにかく私がメーキャップのお仕事をしていて、色々雑誌ですとか、色んな所で一方的に話をする事が､とても多いんですが、こうやって、読者の方、視聴者の方達と直接会うとすごく色んな発見があって、面白いです、こういう会が時々あって、お話をさせて頂くのですが、今日は名古屋に来て、凄く思ったのは、名古屋は日本中で一番景気のいい所ですよね？名古屋の方はおしゃれに対してすごく積極的だと言う印象があるんです、何だけれども、実は、積極的だけれど、すごい、保守的で、心を開くまでに時間がかかると言う話を聞いた事があるんですね、だから自分が信じている美容の美しさの価値観みたいなを持っていらっしゃる方が多くて、それをあんまり変えたがらないという話を聞いたことがありますが、まあ美容というものは実に楽しいものなんですね、何が楽しいかというと、まず、お得である！きれいになると言うことは、お得がいっぱいです、周りを見て頂いてもわかると思いますが、きれいな人って得していると思いませんか？こんな事を言うのも何ですが、私は資生堂という会社に、昔居たので、その資生堂に入社した時はまだ１０代だったんですが、美容学校を卒業して、二十歳くらいですが、定員２０人で、女子が１７人です、はっきり言ってみんな可愛子ちゃんです？見かけがホントに可愛いです。私は今、こんな感じですが、当時はホントに太っていたし、メークもしてなかったし、ホントに山猿みたいで、広島県出身ですが、別に自分を卑下している訳ではないのですが、ホントに可愛子ちゃんが多かったんです、新人の時というのは、たいがい会社に入ると色んな事をさせられる訳ですね、例えば資生堂の全国大会というイベントがあるとプラカードとかを持って歩いたりとか、役員の接待をしたりとか、そういう事が色々ある訳です、そうすると若手の子達が登用されるんですが、大概可愛い子ちゃんから仕事が付いて来るんですね、で、表に出るような仕事は、その時私は、いじけた訳ではないんですが、楽屋で椅子を片づけたりするような仕事をしていて、なんかうーんとか思ったりとかしていたのですが、当時はヘアメークアップアーチストになると言う夢があって、そんな事関係ないと思っていたのです、頑張ってはいたんですが、でも例えばアイ（相）モデルと言ってお互いにメークを仕合ってメークを検討しあってる時に、ホントにメークが似合わないんですね、山猿でしたからね、広島から出てきたほんとに真っ黒な顔した子だったので、メークがとにかく似合わない訳なんですね、東京とか都会に住んでいるおしゃれな子達に比べてすごいコンプレックスが、たくさんあったんですね、２０代の時は、どうせこんな見かけだからやってもしょうがないかと思っていたんですね、私のもっぱらな興味はきれいな人を如何にきれいにするかとか思っていたんですね、仕事でも資生堂のポスターだとかコレクションだとかそういう所に行って、きれいな人達をきれいにするのが楽しかったんですね、自分の事はあんまり手をかけないとか、それなりにかけてたけど、例えばメークとか、ぼろは着てても心は錦だから、と、錦で行こうと思ってたんです、それが３０代になる前に色々考える事があって、会社を辞めたんです、会社を辞めると言うことは、どういう事かと言いますと、資生堂という大会社の名刺を捨てる事になるんですね、今までは会社の名刺がある事で、ある程度社会的に信用があったのが、その名刺がなくなった時に、はじめて思い知ったんです、なんか自分の居場所があるのと、ないのと、全然違うんだなと、そうなると自分自信が名刺になるんですね、メークの仕事をしてます、と言うのに全然自分に気を掛けないあんまり綺麗じゃない人が来てあなたを綺麗にしますと言っても誰も信じてくれない訳です、その時、２０代後半で、少し老化と言うものが始まっていて、今まで、ぱんぱんに、腫れていたほっぺが、ちょっとしぼんできた、メークしなくても何となく張りのあった目元がちょっとたるんできたということもあって、自分にはメークが似合わないと思っていたのが、ちょっとメークをしてみた、メークをしてみたら昔は絶対似合わないと思っていたことがちょっと似合うようになってきた、例えば肌色がくすんできた所を少しだけコーンシーラーでカバーしてみると、顔色が明るくなってきた、マスカラは絶対につけると下にじんできたりしたので、絶対つけないと思っていたのにマスカラつけると目元がばっちりしてきたとか、見かけがちょっと変わって来ると、自分もやる気がちょっと出てくるし、周りが反応してくれて少し綺麗だねと言われるとうれしくなってくるし、そうこうしている内に自分自身が見かけというものがどれだけ大切か解ってきたのですね、少し見かけに気を配るようになったら、元々仕事で見かけを綺麗にするのは普通の人よりは得意だったんですね、自分を変えていくという事をしましたら、やっぱり大きく人生が変わりました、昔得られなかったお得な事がちょっと増えてきて、昔あまり得が得られなかったお得な事でいいことが増えて来たら、いい意味でいいスパイラルが回って来た、まぁーそんなことがあったんです。
すごい大きな事ですね、それに気が付くというのは、
そうですね、気が付かなかったですね、それになんとなくできちゃうからなんとなく来てしまったんです、なんとなく上手くいってるんだなーと来てしまったんですね、３０代の時に高校の同窓会が２０年ぶりに広島であったんです、行った時にびっくりしたんです、何がびっくりしたかと言いますと見かけで、その人の職業が解ったんです、それは、ひと目見ただけでその方の職業が解るんです、例えば市役所に勤めている人は市役所の人になっているんです、中小企業の社長になっている人は社長、ピアノの先生をやっている人はピアノの先生ですし、家でお母さんやっている人はお母さんなんです、だからこちらのテーブルに座っていらっしゃるスーツを着て、こういう堅いセミナーを開く堅い職業の官庁の方だなーと解っちゃうんです、ほんとに人の見かけがあまりにもこんなにその人を語るのかと思いびっくりしたんです、

例えばそちらに素敵な方がいらっしゃる・・・

例えばそちらのお母様は・・・お母様は絶対に職業を持っていらっしゃる、・・・どうですか何かお仕事していらっしゃいますか？・・・爆笑

残念、お母様すみません、あまりにもお綺麗だったので、やはり外に出ている人は、きちんとおしゃれをするんです、全然何もしていらっしゃいません？家業とか何もしていらっしゃいません？・

前も？・・・何かしていらしたんですよね？・・・
こういうおしゃれをしていらっしゃる方は、今はずれてしまったので、何にも言えなくなってしまって信憑性がなくなってしまったのですが、家に入っている人と、外で仕事をしている人とでは、見かけが絶対に違うと言えます、その時、私思ったのですが、人は見かけだと思ったんです、何年か前、１～２年前に（人は見かけで９割変わる）と言う本がベストセラーになった事があるんです、タイトルは忘れましたが、本当に見かけはその人自信を出します、私は今４０代半ばですが、２０代までは親から貰った才能が全てです、この会場にきていらっしゃるお嬢様方は親から貰った才能で生きているんです、どういうことかと言いますと、まず見かけの才能、丸顔だとか、目が大きいとか、肌が白いとか、そう言ったものが、親から貰った才能で生きています、でも前に座っていらっしゃるズーと主婦のお母様やそちらにいらっしゃるベテランの女性達は皆さん！この見かけは、自分自身が選んだものです、田口さんだって自分自身が選んだ見かけなんです、自分がなりたいようになっているんです、もし田口さんが綺麗になりたいと、口で言ってた、としても、田口さんは綺麗になる努力をしていないと言うことは上手くメークが出来ないそんな努力が出来ない自分なんですよと、みんなにアピールしているようなものなんです

怖いですね、それは
そうなんです、自分がどう見られたいかという風に自分を作っていくというのは本当にそうで、顔の形とか、親から貰った才能は変えられないじゃない？とみんなは思うでしょう？違うんですよ！だって、２０代後半になると、顔が変わって来るでしょう、体も変わって来る、顔も変わってふにゃふにゃになってくる、ふにゃふにゃになって柔らかくなったのが、いつかしぼんで、梅干しみたいになっていく、本当に人間はみんなそうなんです、でも、ふにゃふにゃになった時がポイントで、その、ふにゃふにゃ、をどう形づけて行くのかと言うのは自分自身なんですね、例えば私が２０代の時、凄く、割と体格のいい、そのパツンパツンで少し位運動したって何したって、痩せない位の体で、３０代になった頃にだんだん体がふにゃふにゃになってくるんですね、二の腕とかプルプルしてきて、少し運動すると、締まるようになってくる訳なんです、まず体はすごく簡単、トレーニングしただけで、少し運動するだけで、変えられるんです、２０代のお嬢様方、自分はスタイルが悪いと思っていらっしゃる方がいましても、全然大丈夫、もう少し待てば変えられる、自分でデザインが出来るんです、ここに居る３０代の方達はそんな事言ったって私はもうどうしようもないわと言わずに、ちょっと本気出せば本当に変えられる、体のラインが一番簡単なんですが、顔も変えられる、
顔も変えられるんですか？
変えられる！なぜならば、メークは目の錯覚だから、本当にメーキャップが出来る女性というのは、本当に幸せだと私は思うんですけれども、メークで印象を変えることがすごく出来るんです、例えば、田口さんが、今はメーキャップ道具は持っていないので実証出来ない、さっきのお母さんで信用を失ってしまったんですが、もし、メーキャップ道具を持って来ていたとしたら、田口さんを全然違う田口さんに変える自信があります、なぜならば、それは目の錯覚だからです、目の錯覚はいくらでも使えるんです、だから変えられるけれども、それは田口さんがいいと思わなければ、その錯覚はいいものにはならない、田口さんがこうなりたいなと思うように錯覚を作ってあげれば、田口さんもハッピー私もハッピー田口さんを囲んでいる周りの人もみんなハッピーになります、やっぱり見た目というのは大切だなと思います、この見た目と言うのは、自分でいくらでも変えられると言うこと、

変えられるのですか？

でも、いくらでも！と言っても限界があります、もちろん持って生まれた才能というのが絶対ベース、例えば私がどんなに頑張っても黒木瞳にはならない、やっぱりタイプが全然違うから、顔の大きさだって違うし、目の大きさだって違うし、タイプは違うけど自分風にアレンジすれば自分をより見せてあげる、私メーキャップで、いつも普通の方にメーキャップする時にどういう風になりたいですか？と聞きますと、大概みんな、小さい目を大きくしたい、何とかしたいとか、小じわが目立つのを何とかしたいとか、この自分の気になっているのを何とかしたいとか、みんなおっしゃるんですけど、それがそもそも間違っているんですね、まず、一番大切なのは、自分を好きになる事、この間、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(あつ),篤)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(ひめ),姫)の脚本を書いている先生、お名前は忘れてしまったんですが、（最近私のマイブームですが）・・その彼女が恋愛マスターなんですね、勿論結婚してお子様もいらっしゃるんですが、凄くハイに満ちている、恋愛モード満載なんですね、私よりちょっと年上の５０才位なんですが、恋愛モード満載で、すごくもてるんですよ、見た目そんな風に見えないのに、すごいもてるんです、（何で先生もてるの？）と聞きましたら、（自分を可愛がってあげてるからね！）って言うんですよ、自分を可愛がるってどういう事？とまだ審議までは、言ってないけど、その時思ったのはやっぱり自分を可愛がる為には、自分を好きになってあげなくてはいけない、でも自分を好きになるのは至難の業じゃないですか、だって、メークする時って、自分の嫌な所ばっかり目につくんです、人間はどうしても、メガティブなものにまず目がいくんです、でも自分を好きになる為には、自分のいいところを認めてあげて、そのいい所を最大限に活かしてあげて、そして自分の欠点が目立たなくするというのが一番いい方法として効果的というか、無駄がない訳です、だからいつもメーキャップをする時、おしゃれをする時、私がすごく意識しているのは、自分のマイナスをまず１番に言わない、１番はとにかく自分のいい所に目をつけてあげる、だから私自信が誰かにメークをする時に、まず最初にその人の一番いい所を探します、そして、その部分を引き立ててあげるために欠点をメークするやり方をすると、結果はおんなじでも工程が違うから、仕上がりは絶対に違う、なぜなら気持ちに聞いてるから、気持ちってすごく大事だと思いません？だって、結婚式の日ってどんなにちょっと問題ありの花嫁だって、みんな可愛くなるじゃないですか、ほんとにみんな綺麗になります、あれは何かって言いますと、幸せって気持ちが見かけを変えてくれるんですね、でも人間毎日結婚式がある訳じゃないですから、やっぱりどうしても、いい時も悪い時もある、感情というのは日々変わるけれども、見た目があの幸せな時に近ければ気持ちもそこに引っ張られる効果があると思うんですね、私は綺麗になりたいとみんな言うけど、なんで綺麗になりたいの？と言うと、それはやっぱり、幸せな気持ちになりたい、幸せになりたい、色々あると思うんですが、やっぱりそれはすごく見た目と気持ちと影響していて、どっちが出来るから、どっちかが出来るという相互関係、気持ちが良くなるから見かけが良くなる、見かけが良くなるから気持ちが良くなる、そういうバランスで綺麗になって行くんではないのかなと思います、だから得なんです、

得ですよね・・やっぱり、自分のマイナスの所しか鏡に写らないですね、

田口さんは、自分のどこがマイナスだと思っているのですか？どこがいいと思っているんですか？

そうですね、大方自分の顔は少ないんですが、

あっすごい！自分を愛する人ってすばらしいですよね、・・・

そうですね、強いて言えば、鼻が少し高くなりたいですね、

大丈夫目の錯覚効果の得意科目です、鼻を高く見せるのは、メークの目の錯覚効果の得意科目で残念な事に、横顔には効かないんです、正面ならばっちり鼻を高くすることは出来る、ＯＫです、

ほんとですか？どうすればいいですか？
あの、ですね、鼻を高くするのは、鼻筋はすごく大切です、多分この中の、今、会場の皆さんを見ていますが、真ん中に線を引いて、左右対称の人という方はほとんどいないんですね、やっぱり絶対、顔ってちょっとねじれてる、その、ねじれを強調するのが実は鼻筋なんです、鼻筋が真っ直ぐな人と言うのは、それだけで美人に見える、他のパーツが多少どうであれ、配置がどうであれ、鼻筋がまっすぐだと結構美人に見える、だから、その鼻筋を整えてあげる事で、鼻が高く見える、その時のポイントは眉頭、とにかく眉頭を左右対称に描く、これは顔を美人に見せる最大のポイントなんです、
鼻じゃないですか？眉頭ですね、
鼻じゃないです、眉頭です、眉頭と言うのは鼻筋に繋がっているから、異常に効果が高くて、良く眉を書くのが苦手で、と言う方がいっぱいいるじゃないですか、眉はどうやったら綺麗に書けるのですか？とおっしゃる方がいらっしゃるのですが、眉山や眉尻も、もちろん大切ですが、一番のポイントは眉頭、眉頭を左右対称にしておけば、眉山の位置や眉尻の位置が多少左右違っても左右対称に見えるんです、目の錯覚効果ね、だから眉に悩んでいる方は眉頭をちょっと意識をする、だから田口さんのこの柔らかい優しい印象がすごく魅力的なので大切なのでこの柔らかい印象を残しつつ鼻を高く見せる、もし田口さんがこれで鼻が高かったら少しいけ好かない女になっていたかもしれないですが、でも鼻を高くするメークをすることで、ちょっとツンケンした感じになるのを避けるためには眉頭と眉頭の位置を離す事です、ポイントは離すんです、あのね！眉頭ってすごく色んな意味で美しさを決めてくれる所ですが、顔を左右対称に中心線を通し基盤に眉頭の印象で性格がきつい人とか優しい人とかどちらかに見えちゃう
眉頭でした？
そうです、眉頭が離れている人は、どちらかと言うと優しいイメージになります、反対に眉頭が近いときりっとした美人系に見える、反対に言うと、眉頭が離れていると、ちょっと間が抜けたおばあさんの顔にみえる、反対に眉頭が近いとちょっとキリキリしたイライラした感じの人に見える、ほんとに眉頭の陰を１ミリ内側になるか１ミリ外側に出るかで全然本当に印象が違う

それじゃあ、・・・変える事が出来るんですね？

そうです、例えば、今日すごく頭にきている！すごい頭にきているけど、冷静になって、誰かに自分のこの状況を説明しなくてはいけない時に、鏡を見ながら眉頭をちょっと離して下さい、そしたら色んな困難がまぁーどうでもいいかなーと思ってきます、自分のこの柔らかい顔を見て、反対に自分はいつも、チャキチャキ出来なくて、思ったことを人に言えない時に眉頭をちょっと内側に書いてみて下さい、そうするときりっとして見えて、自分でもやる気が出てくる、ハズなんですね！さっきのお母さんで実証出来なくなったんですが、私の経験から言うと、割と見た目に左右される判断出来る、例えば実は私、明るくてフレンドリーとか言われていますが、実は非常にネガティブな人間で自分は自分自身を認めてあげる事が出来ないです、どっちかというと、ちょっと油断すると自分を否定ばっかりするタイプの人間なんですね、自分で意識を変えてコントロールしているんですが、自分を好きになる為にそう言うメークの目の錯覚効果を使って、結構自分自信努力している訳です、例えばすごくイライラしてる時、頭に来て頭に来て、仕様がない時、色んな事が上手くいかなくなって、本当に嫌だと言う時に、ちょっと鏡の前に立って、頬にチークを入れるんですね、チークを入れてあげて、鏡をみて、にっこり笑うと、（あれっ？私、なんか機嫌がいいのかも）と言う気になる訳、そうすると、気をとり直して、もう一回やってみようと言う気に、なれたり、こういう気持ちの変化を生むことができて、私自身はこういう目の錯覚効果を非常に良く使っています,

化粧ってすごいですね、自分でも暗示にかけられるし周りにもそういう風に思わせるって事はもの凄い効果ですよね・・・・・・・・

そうです、世の中の色んな事というのは、錯覚だと思うんです、気持ちにしても、何にしてもやっぱりそういう色んな錯覚を上手く自分のいい方向に持って来ると言うのはすごく大切で、気持ちの錯覚というのもすごく大切だし、見た目の錯覚というのも本当にそういう意味では自分の持っている才能のままだというのはすごく少ないでしょう？それを何倍にもふくらませるにはそういった自分のちょっとした工夫だと思うんです、

先生いろんな方にモデルをやってもらっていらっしゃるんですよね、そういう時、柄とか雰囲気だとかって色々考えるんですか？
そんなの当たり前、ＴＰＯは本当に当たり前じゃないですか・・・あれ？当たり前じゃないですか？いつも同じメークでしょう？きっと。ヘアーもいつも一緒、メークも一緒、大概・・悩みを頂きますと（いつもワンパターンメークでいやなんです、なんか変えたいんです）というお悩みがよく聞かれます、でも変えたいです、じゃなくて、変えなさい！だってやるのは自分なんですメークは！だからもう自分で考えれば言いいわけです、例えば今日は曇り空です、いつもブランデーのアイシャドウをつけてる人は、例えば今日は曇りで、なんとなく気持ちが沈んじゃう、ちょっとだけピンクのアイシャドウを使ってみようとラインに少しピンクのアイシャドウを入れるだけで、少し気持ちが変わって来るんです、だまされたと思ってやってみて下さい、いつもと同じようにちょっと変えるだけで、全然違う、それが、ＴＰＯに合わせる事の一番最初のスタートラインなんです、後は例えばこういう皆さんの前に出る・撮影でスタジオに入って裏方として働く・家で仕事をしている時・後はお休みの日・その時々でファッションを含めてメーキャップを変えています、メークを変えています、大体メークは松竹梅と分けといて、今日は松の日、今日は竹の日と言うことで、何となく自分の中で、松竹梅をつけているんですね、そうすると、今日は梅だから、まぁーファンデーションを塗らずに化粧下地にフェイスパウダーとマスカラでオッケーだとか、自分の中にパターンを決めといて色々考えなくて済む訳です、

なかなかそういう事って、難しいですよね、皆さん、毎日それぞれ雰囲気変えていらっしゃる方いらっしゃいますか？
あっ！すごい！お一人だけいらっしゃいますね、どういう風にやっていらっしゃるんですか、お聞きしていいですか？
シャドウの色を変えていますし、口紅の色も変えています、

素晴らしいです！これがちょっとした幸せに繋がる訳ですね、やっぱり自分というものは、絶対いつかそれが財産になります、私ね、すごく思うんですけど、今４０代半ばですけど、１０代、２０代はプラスの時代、３０代はマイナスの時代、４０代はプラスの時代、と思っています、何かといいますと１０代２０代は、いわゆる今はないけど、ガングロメークとかコギャルメーク、とか、すごいメークあるじゃないですか、ああいうのをドンドンやるときなんです、あと秋のメーキャップとか、新しい流行のメークみたいなものをどんどんどんどんやっていくのが１０代２０代、どんなへんてこりんな格好してても誰も文句言わないから、文句言われても大して大丈夫、それは若さ、才能がある、美しさがある、だから、でも３０代になって、それをしてたら、周りの人から後ろ指を指される、そんな感じになっていくんですね、おかしい感じになっていくんですね、バランスが悪くなっていくんですね、衰えてきた所に塗りたくってく、見せ物感あふれる感じになってやっぱりおかしい、そんな時はどんどんマイナスして行く、ここに３０代の方がいらっしゃるとしたら、どんどんマイナスして行かなくてはいけない、でもマイナスするためには、プラスがないと、マイナスってすごい難しいんですね、だから１０代２０代いっぱいでやるべきおしゃれは絶対やるべきです、そうすれば３０代のマイナスが簡単になる、どんどん自分の素材の良さみたいなのを見つけるのが３０代、私自身がそれに気が付いたのが３０半ば位なんです、自分で言うのもなんですが肌の調子も顔の雰囲気も良くなって、３０代半ばが１番、素が美しいと思った時期ですね、その時は私が提案するメークをなるだけ素を活かして、下が透けて見えるようなメーク、メークメークとずっと言ってたんですが、それが４１才の後半位からは、変わって来たんですね、あのね、素が見えちゃ駄目なんですね、素が見えていいんですが、素が見えると周りに心配かけちゃう事が多くなって来たんですね、例えばファンデーションを薄く塗っていると、顔色が悪いから（どうしたの？調子悪いの？）と思わず聞かれてしまう、（いえ、いえ、いえ、すごい元気なんだけど）見たいな、周りに心配かけてしまうんですね、そうすると、やっぱり周りの人が気を遣って心配しちゃう事はカバーしていった方がいい、そして後、自分のパーソナリティーみたいなものをより多く出していい時代なので、やっぱりどんどん自分をプラスしていく、そのプラスというのは、例えば黒柳徹子さんはいつだってあの玉葱頭に、あのすごい付け睫毛つけたメークが黒柳徹子さんなんですね、黒柳徹子さんのナチュラルメークなんて誰も見たいなんて思わないじゃないですか、あれは黒柳さんの個性な訳です、だからプラスしていって、大人になって作ったのがあの見かけ、どんどんナチュラルにしていって、例えば樋口可南子さんみたい人はどこから見てもナチュラルだけれども、実はすごく手の込んだナチュラルメークをしている表現の仕方もあるし、自分の持ってる才能の得意な所をメークやおしゃれで、広く表現をしていくのが４０代なんですね、４０代になるとお化粧いっぱいしても目立たなくなる、なぜならば瞼の上にギャザーがいっぱい出来るでしょう？だからアイラインがいっぱいついていても、マスカラがいっぱいくっついていてもそんな気にならなくなる、ただ案外いい感じに胡麻けてしまう、胡麻けるけれどもこれだけやったら、厚化粧に見えちゃうと言うポイントがあります、それは大人だけではなく、若い人もそうなんですが、とにかくメークの境目を作っちゃダメ、境目と言うのは、ファンデーション塗りました、塗っているところと塗っていない所の違い、今はあんまりいませんが、昔は写真を撮ると顔だけ真っ白で首が真っ黒という方がよく居たでしょう？ああいうここからは付いているけど、ここからは付いてないよ、という境目を作っちゃうと駄目、
それはだめなんですか？

必ずその境目さえぼかしておけば大丈夫、他が多少厚すぎになっててもラインが多少ガタガタでも大人になると上手い具合にギャザーがフォローしてくれて目立たなくしてくれる、目立たなくなる良さというのも４０代なんですね、で、大人になっても怖くない、私のいつものポリシーなんですが、哲学なんですが、綺麗に終わりはない、という哲学がありまして、それは何かといいますと、例えば私は何度も言うようですが４０代なんですね、４０代の私は、山猿だった２０代の頃に帰りたいとは思わないけれど、３５才の一番私の調子のいい美しいと思う時に帰りたいとは思いません、だって帰れないから！そんなこと思うのは無駄でしょ！だから若く見せよう、じゃなくて、今の持っている自分を、いかに素敵に見せるかという事に意識を置くっていう事がすごく大切だというふうに私は思うんです、だから変な若作りをしようとか、あの頃は良かったなんて思うことは本当に人生の無駄です、そんなことをする間に今の自分の綺麗を作る、例えば４０代なら４０代、１０代なら１０代、７０代なら７０代の綺麗を自分自身の綺麗を見つけてあげるということをするのが一番効率よくって一番綺麗になって、１番魅力的になって、世の中の為にもいいという風に、私は思っています、

自分の一番いい所を活かして、それをアピールして、それを課して、自分の欠点をカバーするメークをちょっとしただけで全然違うということですよね、・・・

そう！１番目立つ所がその人のポイントになります、だからネガティブな所が１番目立つとその人はネガティブな印象しか周りに与えないということで、でもその人のいい所が際だっていれば、他の悪いところは目立たなくなる訳なんです、だから人の印象というのは本当にやっぱりそれも錯覚効果なんですよね、１番目立つ所が１番とにかくその人の印象を際だてるので自分が１番得意だと思う所を際だてる様にしてあげるといいんじゃないかな？

本当に先生の話をきいているとどんどん引き込まれて行きますね、あっという間に・・・本当にきっと皆さんの中で、山本先生が女性セブンの中でメークの目とかの本当に色んな本を出していらっしゃって、多分、今日は山本先生に会えるんだと期待していらっしゃった方がたくさんいらっしゃる事だと思いますが、ちょっとどうしてもこれだけは聞きたいと思う事があるかと思います、実はこれから就職していくんで、ナチュラルメークをして行こうかと・・・、

これから何していくの？

就職活動に行かれる方が多いと思いますので、

就職活動ね！

目を大きく見えるにはどうしたらいいのかとか、目をパチパチして男性から見たらうっとりするメークにするにはどうしたらいいのかとか色々思われると思いますが、何かあったら、本当に人数が家庭的で、アットホームに、ドンドン質問して下さい、どうですか？

田口さんの質問の持って行き方が・・・

どうぞ大きな声でおっしゃって下さい、

あのー、目の下に白いラインを入れた方が、目がパッチリ見えるという方と、黒のラインを際の方に入れた方がいいという方がいらっしゃるんですが、どちらがいいのでしょうか、
答えは両方入れた方がいいです、それは白いラインを入れるということは、１５年前の話です、今は白のハイライトを目頭に入れるのがポイントです、ポスターとか雑誌とかを見て頂くと解ると思いますが、線じゃなくて光がちょっと下瞼の目頭に入れると、昔でいうと白いライナー、ここに輝きがあると、下瞼の目頭にあるだけで、肌がメークしていても素肌っぽく見える、例えば、赤ちゃんとか、５才とか、６才とかの子供をみてもらうとわかるけど、彼らはメークをしていないけどここがキラキラ光っているの、肌の綺麗な子って大体キラキラ光っているのだからその素肌っぽい感覚というのを、メークのここにつけてあげると全体の印象が素肌っぽく見えるんです、しかもここに光が集まるから、目を印象的に見せるという、明るく大きく印象的にそして肌全体に綺麗に清潔感をだしてくれるのが目頭のハイライト、だからラインじゃなくて1.5㎝くらいのアイシャドウをちょっといれてあげればいいという事、反対に目の下に入れるダークな線、アイラインは、今流行の囲みでメークなんですが、多分こちらに座っていらっしゃる男の方は絶対そのメークは嫌い！異常におしゃれに見えるけれども攻撃的なので、男の人は、ほとんどの女性に求めるのはナチュラルで攻撃性のないメークがお好きなので、ラインとかを強めるのは苦手なんです、だから男の人には男受けは駄目だけど、女受けはべらぼうにいいです、で、その囲みでメークをするときの今年流行の囲みのメークをするときのポイントはとにかく目尻と目頭のこの下のライン、ちょうど睫毛の生えている下の内側の粘膜の部分がありますよね、肌色の所を黒く塗ってあげる、だからどんなにそこの際が黒く引き締まっていたら、どんなにアイシャドウを下瞼にたっぷり入れてもハードになりすぎない、違和感がないの、ここに肌色が残っていると、メークと自分の目の間に隙間が出来ちゃうから、わざとらしく見えちゃう、だからとにかくそこを埋めてあげるというのが１つなんですが、でもそこまでしたくない、男受けもしたいし、綺麗にも見られたいという方は、目尻の１/３に、・・あのー今日ちなみに私はこういう席なので、男受けもするように、目尻の１/３下瞼にラインをいれたんですが、・・下瞼にラインをちょっと入れると目の深みが強まるとナチュラル感とはちょっと違う色っぽさといいますか、笑った時にちょっと垂れ目になるような目尻のポイントができるんですね、それが割と目を大きく魅力的に見せてくれるので、目尻１/３に黒いラインを入れる、で、その時に黒いラインだけ入れちゃ駄目なんです、ラインは必ずぼかす、ぼかさないとメークしている所としていない所の境目がくっきり見えちゃう、なので、アイラインをちょっと入れたらそれをブラウンとかグレーのアイカラーで必ずちょっとぼかしてあげる、

どういう風にぼかすのですか？

アイシャドウチップか綿棒とか何でもいいです、簡単にぼかして下さい、アイシャドウを入れない人も、綿棒とかでちょっとぼかして下さい、とにかくラインをラインとして残すと、男受けはゼロです、ラインをぼかすと男受けが２割方上がります、男受け、男受けってちょっと下品に聞こえるかもしれませんが、男と女は、半分ずつですので、ちょっと綺麗で気持ちよくやって行きたいですよね？そうなんです、目尻にラインを入れた時はちょっとぼかす、もう１つのポイントは、今時感を出す為にはマスカラを絶対につけない、下睫毛の下にラインを引いた所には必ずマスカラをつける、下睫毛にマスカラをつけていない方すごく多いと思いますが、下睫毛にマスカラをつけるのは、非常に効果的です、実は私のメークは近くから見ると目の錯覚効果をフルに利用してちゃんとメークしているんですが、実は私の顔って年を重ねて来たこともあって、目から顎までのこの距離が長い、普通の美しさのバランスから言うとちょっと長い、頬がのっぺりと見えて、顔がでっかく見えちゃう、
別に見えませんけれどね

ほら、目の錯覚効果をよく知っていますから、で、そんな私がいつもメークでこだわるのは、下睫毛にマスカラをちゃんとつけてあげる事、下にマスカラをつけるとライン見たいな強さじゃなくて目の印象を下に下に引っ張ってくれるので、目を上下に大きく見せてくれる効果なんですね、下にラインを引いた時にマスカラをちょっとつけてあげるとここの頬ののっぺりとした感じがカバーされる事と、アイシャドウやアイラインが自然に目のフォルムの中にとけ込むので、非常に自然になります、なので是非そういう風にやってみて下さい、例えば目頭だけ、目尻だけ、両方なし、と言うのもあるから、それはＴＰＯに合わせて選んで下さい。
よろしかったですか？後お一人だけお伺いします、なかなか聞かれないです、後は、東京に行って学ぼうと思ってしか先生に会えないと思います、一生懸命聞いて居らっしゃったのですが・・随分お美しいですけど、

じゃあ、最後に一つだけ、大人の方もいらっしゃって下さっていますので、大人の人、これから大人になる人もいらっしゃるんですが、とにかく大人の綺麗は肌で決まります、肌が綺麗だと（綺麗な人と）いう印象があるんですね、前にいらっしゃるお母様が絶対働いていらっしゃると私が言ったのは、洋服もさることながら、肌が綺麗ですね、
本当にそうですね、私もそう思いました。

後ろにいらっしゃるお母様もお肌が綺麗、お肌が綺麗と言うのは本当に得なんです、なぜならば清潔感が出ているから、・・大人の肌と言うのは、どんなにいつも綺麗にお化粧落としをして洗顔したとしても使い古したタオルと一緒なのね、真っ白なタオルでも何回も洗濯していく内にどんなにハイター入れても黄ばんで来るじゃないですか、それと一緒なんです、でもそれは全ての人間がそうなるんです、だから大人に一番必要な綺麗は清潔感！清潔感を一番出せるのは肌なんです、だからお肌を綺麗にするのは非常に大切、だから、今は、皆さん意識が高いから、化粧品とかスキンケアとかを色々使っていらっしゃる方はすごくたくさんいらっしゃると思いますが、いい化粧品を使うのは当たり前だけど、化粧品をどう使うか、それから化粧品を使えばいいと言うのではなくて、一番お得なのは自分の持っている能力を上手く活かしてあげると言う事が、一番ポイントになるんです、だから自分の能力を落とさないような自分で作戦を持って、大人になって行くと言う事が実はこれからの綺麗に一番大切な事なんです。なので、大人の綺麗というのは目の大きさや唇の形などのパーツではなくて肌の質感というものがポイントになるので、是非、今、２０代とか１０代のお嬢さんで（私は目が小さくて嫌なの）とか（鼻が低くて嫌なの）とか言っている方！大丈夫です、そんなこと気にならない位お肌が大人になるとすごく重要になってきますので、是非そちらの方に意識を持っていってもらいたいなと思います。
素肌を綺麗にするにはがどうすればいいのかも含めて、また対談という形でシンポジウムがありますので、素肌がどうすれば重要にシンポジウムなどでお話する時間がありますので、是非その時に、御質問等ありましたら、お願いいたします、皆さん本当に有り難う御座いました、皆さん目がきらきら光っています、拍手！！
それでは次のシンポジウムの準備をしますので、暫くお待ち下さい。

それでは後半は美容と喫煙についての対談のコーナーに移りたいと思います、最初に対談のゲストをご紹介させていただきます、どうぞ、山本浩未様、先ほどは本当に楽しいお話であっという間に時間が過ぎてしまいました、またよろしくお願いいたします。次に、タバコが肌に与える影響について第一人者でいらっしゃいます、名古屋市立大学大学院医学研究科教授森田明理（あきみち）先生です、今日はどうもありがとうございます、どうぞよろしくお願いいたします、そして最後ですが、このコーナーのコーディネートをさせて頂きます、愛知県健康福祉部技監の吉田京（みやこ）と申します、進行を担当させて頂きます、どうぞよろしくお願いしたいと思います。

それでは後半の対談を始めさせて頂きたいと思います。ここからの進行の愛知県健康福祉部吉田と申します。少し愛知県の現状をお話ししておこうかなと思うのですけれども全国でも成人の喫煙率が少し減ってきています。ところが若い女性、特に２０代、３０代の方の喫煙率が愛知県でも少しずつ増えている状況です。若い女性の喫煙というのはこれからお肌の話をして頂こうと思うのですけれども次世代・次の子どもへの影響もあると言うことで、本当に大きな問題になっています、今日はそんな中で色んな先生方に来て頂いて少しお話をうかがわせて頂きたいと思いますどうぞよろしくお願いいたします、まず森田先生？女性は美容にとても関心が高くて、今日も山本先生にいいお話をして頂いたのですけれども、若い女性の肌にどのような影響があるのか少し教えて頂けますでしょうか？

はい、あまり面白い話などないのですが、興味のない話になるといけませんけれども、私ども名古屋市立大学の環境認紫ということで、紫外線の影響を調べている、本当の一番の専門は紫外線のいいところを探しているんですけれども、紫外線を使ってなんとか皮膚の病気をよくしようとか他の体の病気をよくしようとかを一番の仕事にしているんですが、でもいいところを探すということはものすごく大変なんですね。何事においても。だから悪い所の研究とも容認できるんですだから紫外線のよくないところの研究も併せて行っています。でもそうやって考えていくと実は紫外線と７・８年前ですけど、いろんな年代の方で、顔のしわの数とそれからアルコールだとか、それから喫煙だとか、それから生活習慣で紫外線にどれだけ当たるのかとかいろいろなことを聞いてみました。それから皮膚と皺をレプリカと言って簡単にゴムのような物で計ることができるんですね。そういうものでずっと見ていきますと、やっぱり当たり前なんですけど年齢が皺に一番関係がありますね。それは当然のことなんですけれども、そのほかに出てきたのが紫外線で、太陽の紫外線に何時間当たっているかってよくわかりました。だけど次に出てきたのがやっぱり驚いたことに喫煙者と非喫煙者の関係があることがわかりました。で、これはですね、実は１９７１年にふりかえるとそのことはコーダースという人が世界ではじめて大きな、すごく大規模な医学調査を行なって、たばこの喫煙が皮膚のしわに関係することを見つけていまして、最近になってこの現状はですね、世界中で、今日こういう場に来ることと同じように、喫煙を何とか減らして、それからなんとかガンであるとか喫煙から起こるたくさんの問題をなんとか減らそうとする世界的な努力、癌になる、癌になる、癌になる、だけでは、どうも話が止まらないので、いよいよ皮膚まで持ち出されてきたというところです。実は皮膚の話をするのはここだけじゃないんですよ。アメリカでもヨーロッパでもこの話が同じように出ていて、それでその話をまとめてみると深いしわになるっていうことですね、喫煙者は。でも口元にも、うすくたて筋が入る。物価が上がってきましたから。日本はまだ安いですよ。だから行政の問題もある、実際に安いから。たとえばヨーロッパ行ったら８００円とか。イギリス行ったら１０００円とか、アメリカだったら５００円程度はしていますね。だから日本はアジアですよね、アジアはどの国に行ってもたばこはとっても安い。このくらいにベースを置いてこのくらいの値段ってあるかも知れません、実際は例えばアメリカやヨーロッパの値段なんか見るとこんなところでは終えません。口元まで吸っています。手に火がつきそうなぐらい吸います。そうなってくると口に入ってくる。それから深いしわが入るという事とそれからもうひとつは、色が黒ずんでくる、そのことをスモーカーズフェイスとかスモーカーズドリンクっていう名前で代表的なものが２つある。あとは歯が汚れている、とか、そのほか歯肉炎になるとか。いろんな傷が直りにくくなる。わかってきた病気、ちょっと治りにくい病気、乾癬っていう赤い斑点が出てくる病気になりやすいことがわかってきている。でも傷が治りにくいことや歯肉炎になること、そんなことよりもきっと皺になるほうがみんな問題なんだよね。で、ぼくらはずっと調べてみたら医学的な調査で、統計解析で難しいことをすると数式が出てくるんですね、で数式を計算します。１日１箱吸って１年間吸うことを１パックイヤー、という言い方があるんですね、その４パックイヤー、４年間毎日吸うと年齢１年分と同じぐらいになることがわかります。４年間吸って１年分年取って見える、１年分なら、大したことないと思うかもしれないけれども、だけど２０年吸うと、だから多くの調査をすると５年ぐらい年とったような感じに見える調査が簡単に出てくると思うんですよ、なぜかって言うと２０年とか３０年吸った人が多くの調査に参加されるから、６０、７０才ぐらいの方じゃなくて、４０，５０代くらいの方が参加されるような試験を行なうとだいたい４，５才くらい年取ったような感じ、たとえば４０才の方だったら４５才くらい。４５才だったら５０才ぐらいって感じでちょっとずつなんとなく自分が老け顔だなという感じを周囲に与えると、ただ、女性としてはなんとなく色がくすんでちょっと皺があるほうが、経験値が豊かで・・・

そういうことはないですよ・・・

経験値が豊かなでそういう人がアクティブに見えるというのが実際上あるので、そういう方がお好きだって言う現状から、やはり変わってきましたよね。白い肌があこがれになりましたよね、それから皺がない肌の方がいいですね。くすみがないほうがいいですね。だからいよいよお肌の問題は若い方、今１０代や２０代の方がもし吸っているのを徐々に続ければ５才ぐらい年取って見える、あと一番おもしろいのがＢＢＣのｗｅｂページ見ると２２才の女の子にメーキャップしてある、で、４０才になったときを想像して、メーキャップしてある、２２才、で４０才になったときを想像して作ってあるんです。で、片方は非喫煙者、吸ってない人、まあそれなりの皺が目尻にあり、白い感じの肌に仕上げてある、ところが逆の喫煙者、２０年とか１８年間ずっと吸った子はしわが深くて、黒くくすんだメーキャップにしてある、しわはところどころ技で作ってある、これ今すぐＢＢＣネットでスモーキングとかウィッグとかで検索すると、あっという間に双子の顔が出てきます。その顔見ると解ります、また、歯まで出てくるんです。その歯をイーとしてみると、ちゃんとステインまで入れてあるんですね、これを見ると、あぁやっぱり喫煙の問題はいよいよ日本でちょっと始まり、海外では皺やこういうお肌のことを使って喫煙者を減らそうという努力がされている～この現状です。

日本でもだいぶ前からたばこの事一生懸命にやっていますけれども本当に県としてもいよいよ若い方に力をいれたいという事ですけれども、（山本先生、メークしていると喫煙者と言うのは言われなくても肌に出るものなのでしょうか？）
肌では判りませんけれど匂いで判りますね、せっかく綺麗にしてても口元のまわりとか・・洋服とか髪に匂いがつくのはあたり前なんですが、一番気になるのは後、指先に匂いがつくんですね、すごくそれが勿体無いなーと思います、それが似合ってかっこいい人もいるんだけど、そういうので気がつきますね、私は喫煙というのは100パーセント悪いとは思ってなくて、ある意味嗜好品なので、疲れを取るとか、気分転換するのにたまにだったらいいんじゃない？と思うんですね？あれ？たまにでもだめですか？失礼しました、私の意見としてはですね、ほんとにちょっとしかならいいかも知れないですが、続けていくことは絶対駄目なんです、私自身は吸わないんですが、なぜならば喫煙しているお友達の所に行くと壁とかが黒いじゃないですか、カーテンが薄く汚く汚れているあれを見るとこうなるんだと思ってゾッとするんです、こうなっちゃうんだ！と思うと・・・・だって黙ってたって影が顔中に出てくるのに好んで自分から染色しているようなものじゃないですか、だから、やっぱり美容の面で言うと、喫煙は絶対駄目！絶対とは言わないけれど、駄目というのはよくあります、
あの～たばこは吸っているのではなくて、嗜好品ではなくて依存症です、病気です、
そうですか、失礼しました。
吸わされているんです、

癖になってるんですね？

体がニコチンに反応して気持ちよくなったり集中力が出たり・・
じゃあ、やっぱり止めたほうがいいですね、

嗜好品と思われている方が多いと思われているのですが、これだけ他人にも体にも悪いのでたばこを吸っている方に止めて下さいと言っても止めないですよね、判っていても止めないという事は？やっぱりからくりがあるんじゃないかと思う事もあります、もう一つ山本先生に是非お伺いしたいのは、モデルされている女性の方とかは、今言われたように喫煙されている方は多いでしょうか？
多いわけでも、少ない訳でもないです、やっぱり吸う人は吸いますけれど、やっぱり何処かの時点で気がついて止める人が凄く多いです、それが２０代半ばで止める人もいれば、３０代で止める人も、４０代、５０代で止める人もいますけれど、止めたきっかけはなぁ～に？と聞くと高齢の方は大概、体を壊して健康上の問題で止めています、２０代で止める子は、１０代の時は、仕事は山のようにあるんですが、２０代の半ばくらいになるとどんなに綺麗なモデルさんでも仕事数が少なくなってくるんですね、やっぱり若さだけの売りでは仕事がなくなってくるんですね、で、自分の素材を大切にするようになってくるんですね、そうすると止めようという気になる人が多い、あとは、こういったたばこのセミナーを前にもやった事があるんですが、その一緒に行った編集の方が、たばこの煙で毛細血管がプチプチ切れていく映像を見て止めました。だって、さんざんマッサージしたりして、代謝を上げようとしているのにたばこの煙をちょっと吸っただけで、抹消神経の代謝がグンと低下するのを見て、止めた方が何人かいました。
で、先ほど森田先生が、皺も深くなっちゃうし、お話がありましたが、テレビでも見てみますと、女優さんとかはお綺麗にしていらっしゃいますが、魔法のメークでもありますか？・・・、
あっ！女優さんはライトがあるから・・・昔、何とかそのこさんという方がいらっしゃったじゃないですか、色白の・・・〔＊鈴木その子〕ああいう綺麗な人の周りにはいつでも光があるんですね、私達普通の人にはスポットライトなんてなかなかこないじゃないですか、でもテレビや雑誌、いわゆるマスコミに出る人には必ずライトがついて回るから色んな物をライトが目くらまし、それこそが錯覚効果です、消してくれちゃうんですね、その方たちはライトがいつだって自分の回りにあるから別に気にしなくてもいいけど、私達一般の人にはライトがないからやっぱり自分自身で努力するしかないですね、ライトがなくても綺麗に見えるように自分の肌を整える、そして、メーキャップで工夫する、それが大切です、
先ほど森田先生のお話を聞かれて、どういう感想をもたれましたか？
凄く判りやすかったです、私、今、自分自身の美容のテーマは機能美を生かす！機能美がとにかく美しさの基本ですから、機能美というのは何かっていいますと機能が整っている物は美しい！例えば早く走る新幹線とかジｴット機と言うのは、ただ早く走るだけではなくて、早く走らせるためにあの美しい形になったということで、ちゃんと理論がある訳ですね、だから機能が整っているのは美しいと私は思う、若い子が美しいのは、機能がわりと壊れてない、整っているから、みんな綺麗、大人になってくるとその機能が、どんどん悪くなって例えば、血のめぐりが悪くなるからむくんでくるとか紫外線をたくさん浴びてもそれを回復する、ターンオーバーの力がなくなるから、シミができてくるとか、そういう風に機能が悪くなるから、色んな意味で健康でなくなるし、見かけも悪くなる、でも機能が回復してあげれば健康になって、イコール大人も綺麗になれるというのが私の持論です、先ほど双子ちゃんで実験していたというのは、本当にその通りで、やっぱり機能をちゃんと活かしてる人と、機能を無視している人とでは、長年の間に差が出てくるのは本当に納得だと思います、
森田先生はメークの話は今日まであまり聞いた事がないのですが、
別に隠していた訳ではないのですが、今日まで研究の一貫として、環境維持の研究をしているのですが紫外線をやっていると非常に面白いところがあって、波長ごとに違いがあってＵＶＡとかＵＶＢとかの赤くなる光と黒くなる光これがそれぞれのシミを作ったり、メラニンを作っているというのは良くわかっているんですが、でもたばこの研究は今、皆さんが興味を持ってくる中で、最初やり始めたときとかは何か反社会的な研究みたいな存在で、なかなか正直言って研究費も取れないし、当初は成り立ってなかったんですが、今は皮膚の事に気が向いたのはごく最近の事だと話したわけですよね、どうしてそうなったかというとたばこの箱には肺がんになると書いてあるんですね、でもみんな止めないですよね、だからいよいよ見た目に影響するという事で今日の一番の焦点に入るんですが、若い女性に喫煙を止めさせようとする所では、一番見た目の所を重視した方がいいんじゃないかという事になった訳で、そしたらこんな事言っても何ですが、研究費がかかり始めたんです、自分のこの大学の厳しい現状の中で、厚生労働省始め、文部科学省もそうなんですが、いよいよですね、この研究に気が向いてきたんですね、そうするとですね、研究にお金が入ってくると研究費ですが、色んな細胞が働く事が判ってくるんです、表面から見ても角質がガサガサできめが粗くなるんですね、メラニンを刺激するとシミができやすくなる、最近はドイツも実験研究しているんですけれど、びっくりした事に、大通りの近くの人の方が、シミが多いという結果が出ました、これも紫外線とたばこと環境汚染というのがやっぱり、どうもあれもこれも体に良くないと言うことが判ってきたんですね、でも環境汚染の問題は中国に端を発して中国にこの間行かれた方はわかると思いますが、太陽がほとんどないですね、ほとんどのどの町の市街地もスモッグに覆われているんです、もの凄く大気汚染に覆われているんですね、大気汚染が体に悪い、体に悪い、だけど皮膚にも悪いとなってくるとかなり気が向いてくるんで、だから、みなさんもたばこを何とか止める。でもたばこを止める事は、同時に環境汚染や来年環境都市宣言と言うことで名古屋でも作りまして、県でも充分に取り組んでいる題材だと思いますけれども、この問題は、今度は、環境、大気汚染という話に繋がってくると、環境の事を考えなくてはいけないということになると、紫外線と環境というのは、なんとなく判らないわけではないではないのですが、間がたばこになってくるんです、いよいよたばこもいい題材になって来た。私はメーキャップについては正直そういう観点では全くないので申し分けないのですが、ただ同じ話だと思うんですよ、人が健康で長く美しくいられるかは、環境と紫外線と真ん中のたばこですが、実はこのたばこが非常に大きな問題で研究の結果から判ってきたことはどうも直接吸っている人にではなく周囲の人に及ぶ影響、いわゆる間接喫煙の事ですね、その副流煙の方で私達の皮膚に影響しているのではないかという結果が出てきたんです、ですから、直接吸っている人だけではなくて周囲の人に対する影響も充分考えられるんではないかと思います、そうなってくると、これは吸っている所に入って行く事が大変な問題になってくるので、これはじゃあ、これからは吸っている人の近くに行ったらどんなふうにしたらいいのか、とかどうすればこれを防いだらいいのかとかもあるんでしょうけど、実際上はどうしたらいいのでしょうか?
受動喫煙を防止していく活動をこれからしていかなくてはいけないのですが、今までは受動喫煙は、誰かが吸ったたばこの煙を吸うと肺がんになるのではないかと、そちらの方が心配だったと思うんですが、今先生のお仰ってるように人がたばこを吸っている所に行くと肌まで老化していくんだと思うと、本当に受動喫煙のレストランの中では、まだたばこを吸っているお店がたくさんあると思いますので、そういう受動喫煙が体にも悪いお肌にも悪いと言うことがわかると、若い女性の方が益々真剣にそういうたばこを吸ってないお店を選んで、食事をされるようになって来ると、ただお二人の興味を見ますと、見かけも大事、メーキャップで幸せになれる、それからお肌が綺麗になるように環境、たばこ、紫外線対策、も大事だと思うんですけれども今日は是非、山本先生にこれからメーキャップをやりながら禁煙を勧めて頂きたいと・・・
私、たばこは吸わないので基本的にたばこの臭いとかあまり好きじゃないからたばこを吸う店、例えばドトールコーヒーがありますが、こんなこと言うのも何なんですが、ドトールコーヒーで喫煙できるんですが、絶対入らないですね、大好きなんですが、でも禁煙の席があるお店があると入ってほっとするんです、でもやっぱり大気汚染というのも私自身すごい感じていて、メーキャップというのは見かけを綺麗にするというだけではなくて、肌を守る機能があるんですね、なのでファンデーションとか、ベースパウダーを使うと言うのは、実は肌にとってすごく有効で、ちょっとした空気の汚れとか、紫外線ですとか、たばこの煙とかから肌を守ってくれるという効果があるんですね、メークは、ただ見かけだけを綺麗にするのではなくて、お肌自身の健康のためにもメーキャップというのは大事、ただし、ちゃんとメークを落とすというのが大前提、というのは前々から言ってる事なんですが、たばこは吸わなくても良くなるようなメーキャップみたいなもの見つけていけるといいと思いますね、何か習慣性のものでしょう？何か習慣が治るようなメーキャップがあるといいですね？
アクティブコスメとかそういう話はしないですか？

アクティブコスメ？
要するにこういう紫外線とかたばことか言うのはほとんどが活性酸素の問題が半分くらいあるんですね？活性酸素を吸収するような抗酸化剤が入ってる？
入ってます、

そういうのとメーキャップというのはどうですか？
今のスキンケアにしてもメーキャップにしてもほとんどが活性酸素を除去するとかの成分が必ず入っていますし、よりそれを高めるようにと努力はしています、というのは喫煙とか環境汚染ではなくて、老化を防ぐというのでマル必なんです、で、高い化粧品を使ってるのに自分からそんな環境の悪いところに行くと折角の効果が全然なくって本当に損しちゃうなーと思うんですね、まず自分の持っている才能を生かすということです、先ほどから言ってますように自分の持っている肌の力を生かすためにはいい環境を選ぶ、環境を選ぶというのはすごいポイントになるかな～と言う気がしますね、
ファンデーションではなくて、パウダーだけでも肌を守る効果があるのですね？
ハイ全然違いますね、一枚フイルターをかけるわけです、肌を守る効果はフェイスパウダーだけになるから、さっきも言いましたように松・竹・梅と分けてあんまり外に出ない日簡単なメークの時はクリーム塗ってフェイスパウダーだけ、とかにするんですね、そうするとちょっとした紫外線とか、乾燥やスモッグとかからも保護される、パウダーは結構防御効果が高いんです、なので塗らないより塗ったほうがいい、ただし落とす、という前提です、
もう一つ聞いていいですか？食事とかはどうですか？食事で高酸化物質が入ってるものがいっぱいありますね、それからストレスを除去するものがありますね？そういうものはどうですか
食事はすごい勉強します、やっぱり食べ物と環境と自分のやっているいろんなことが旨く絡み合って綺麗になっていく、健康にもなっていくんだけど、やっぱり食べ物は人を作りますからね、その人の考え方、生き方、見かけだけじゃなくて色んなものを作るのが食べ物だと思うんですね、せっかくいい食べ物を食べたとしても、それを変な環境にいる事で、その成分を壊しちゃうとやっぱりそれも損ですよね・・・そんなこと言うと、女の人はつまんなくなっちゃうね、ご飯も気をつけなくてはいけないし、生活も気をつけなくてはいけないし、大変なんだけれども、大変の先に綺麗という喜びがあるので、やっぱりそれをやってると私は楽しいですね、
もう少し今のその食事のところでもう少しお肌にいいというお勧めはあるのですか？

そうですね、食事のことは、私は皆さんの前では大きな顔はできないのです、実は食事の方は全然駄目なんです、というのは毎日こつこつと食事を作るというのが苦手で、こんなこというのも何なんですが、美容の仕事をしてこんな所に立っているのに何言ってるのと言われるのですが、私だって苦手なところがあるんです、苦手なところは得意なところで何とかフォローしているのですが、そんな私がお肌の美しさを保つ為に食事で一番意識しているのは、まず一つは、最近知ったんですが、腸が綺麗になると肌が綺麗になるという話を聞いたことがあるんですね、それはもう前々から知っていたんですね、その腸を綺麗に健康にしてくれるものがおにぎりだという研究結果があるんです、・・・おにぎりですか？ご飯じゃ駄目なんですか？と・・・おにぎりなんです、それを教えてくれたのは日経ヘルスと言う日経新聞が出している健康雑誌なんですが、その編集長をしている方に教えて頂いたんですね、おにぎりというのは暖かいご飯を握って冷めたものなんですが、その冷めたご飯粒の固まりの中に何とかと言う成分が入っていてそれが腸を通過するときに、腸のいらない物、汚い物を取ってくれるので、腸の健康のためにはすごく良いんだと言うことを聞いたんです、多少間違っているかも知れないけれども、おにぎりがいいという事だけは確かなんです、・・・とにかく腸にいい食べ物はおにぎりだから変な甘い物を食べるのだったらおにぎりを食べなさい・・・で、あるモデルさんから私は食事が全然駄目だから、例えば朝起きて、何も食べるものがなかったら、そこら辺にあるカステラとかクッキーとかとお茶だけで終わらせる事があるという話をしたら、・・・山本さん玄米のおにぎりを作って食べなさい、甘いものを食べるくらいなら、玄米のおにぎりを食べた方が同じカロリーなら絶対玄米の方が良いですよ、玄米は野菜だから、お米（玄米）は野菜と一緒と考えなさい、お米って太るというイメージがあるじゃないですか、炭水化物なので、でも、玄米は野菜だから野菜だと思って食べなさい・・・と言われて、おにぎりを作って冷凍庫に入れていたんですが、そんな折に日経ヘルスの編集長から、それを聞いて、今の私は影響されやすいので、朝ごはんはずーと玄米のおにぎりを食べて腸の健康を目指しています、それと、大人の女性にすごく効果のあるのがトマトです、トマトってリコピンで一時評判になったでしょう？そのリコピンじゃないもう一つの名前は忘れましたが、そのもう一つのいい成分があって大人の綺麗のためにトマトはかなり積極的に取り入れていいものらしいです、なので私の中で今積極的に食べているものがおにぎりとトマトです、トマトはトマトジュースでもいいし、トマト味の何かでも良いし、生のトマトでもいいし、いつだってトマトを家の中に置いといて何かあったら食べるようにしています・・・後、もう一つあって、冷たいものを飲むっていうのがやっぱり肌に良くないというのは何となく自分で実感していて、たまたま今飲んだのが冷えた水だったのですが、実は私、飲み物は常温か温かいものを夏場でも飲むようにしているんですね、やっぱり冷たい物は血管を収縮させちゃうから冷たすぎるものを取りすぎるというのはよくないのかな？でも、アイスクリームが大好きなんですね、アイスクリームやめられないからせめてのむ飲み物は冷たい物はやめよう、で、お店に入ってもアイス抜きでお願いすることは基本です、
何となく納得できるような気がします、皮膚科のドクターとして今のお話は？
いやぁー、食生活はトマトの研究を自分でしているんです、この間９月の中旬にジキルとハイドのテーマで話を少ししたのですが、もしかして　　　　いらっしゃってトマトの話を出したのは、それは私なんです、紫外線の話が出ていたのですが、だいぶ制作会社に協力をして構成の１／４くらい協力したんですけど、トマトの中のリコピンの研究は今までなかなかできなかったのです、溶けなかったんです、培養液というか水の中に・・やっと溶けるのが出てきたことで研究が進んできてコラーゲンが増える、そういうのがどうしてなのかとかコラーゲンを溶かす酵素、コラーゲナーゼというんですが、それを減らすような作用があったり、紫外線で及ぼす影響を減らすということが判りました、少なくとも一番驚いたのが、普通に皮膚の下にある線維芽細胞というコラーゲンを作る細胞があるんですけれど、それにただリコピンを加えると、コラーゲンが増えてくることが判りました、これは動物の実験や他の事でよく判ってたことですが、あと面白いのは、夏場の海にたくさんトマトペーストを食べてもらって出かけて貰う実験があったんですね、皆さん水着の後ろ、背中に穴が開いています、日に焼けてどのくらい赤くなるのか、そしたらトマトペーストを一日４０ｇ食べていた人達は赤くならずに帰ってくる、４０ｇはどれくらいの量なのか判りませんが、それは多分普通に毎日食べる量ではないと思うのです、どのくらいトマトを食べると効果があるのでしょうね？・・何個食べたら良いのか判りませんが、そんなふうで今は商品が発売になったんですね、それはリコピンの力なんですね、これはあまり言ってはいけないですが、リコピンの力で普通にコンビニで商品が買えるというのは、僕らの研究の成果から発売に至ったものの一つなんですね、コンビニに行くと今更ながら思ってしまうんです、
先生はトマトの研究は、・・

トマトの研究は・・・悪いものの研究は、簡単ですよ、悪いものの研究は何でも、例えば赤くなると皮膚がんになる、とか皺になるとか、そう言う医学の中の研究の悪いものの研究は比較的に難しいし、ただただ最近になって判るのはいいほうの研究は例えばようやく再生癌とかはようやく・・・僕らの研究は紫外線とかたくさんあるんですね、ようやく最近になって、紫外線とかのいいところを探すのはものすごく大変、だけど分割したり、波長線をきったり、ある野菜を切ってその成分を調べたり、生薬の色んな部分を搾り出してきて分核して探したり、その良いものを探すとことは、将来的には結果が大きいですね、僕らとしては、いいところを探すということは、一番簡単ですね、
いいところを探すというのは同じですよね、美容もね、悪いところを探すというのは簡単ですよね、本当に自分自身、田口さんはちょっと違っていたんですが、大体自分の悪いところは目に尽くし、人の悪いところも目につくし、いいところ探すのはほんとに大変で、いい所を生かしてあげるとやっぱり力になるから、さっきも言ったように私は、食事面、栄養面では落第生で、でも、何か判らないけど人生と一緒で、全部でトータルでうまく行けば良いかなと、わりと大雑把な考え方をしているので、みんな得意な所で、うまく生かしてあげればいいなと思います、そうする事によって、うまくいけば一番無駄がないし、一番大変な事って自分でできる事って言うのはいいな～と思うし、でもトマトって便利ですよね、ジュースもあるし、粉末もあるし、お菓子もあるし、食べ物だっていっぱいあるし、今、先生の話を聞いてやっぱりトマトだなと思いましたけど・・・
密かに思いましたけど、リコピンの量の多いやつを売ってる訳ですよね、リコピンが何ｍｇとか記載されていて、日本の農家の人はリコピンの濃度の高い物を販売することによって、永らく自分の農業を続けられる工夫をされている訳です、だから付加価値を植物につける、でもそれは遺伝子開発なんです、交配だとか組み合わせだとかで、リコピンの高いものを探してきて一番高いものを自分の所で作って、それで農業カラーを出して、リコピン何㎜ｇと出して、上手に付加価値をつけているようです、味は僕は全部試して見たけど、何の変化もなかったですし、ただ皆さんがリコピンの多いものを手に取って買うのは事実だと思います、
リコピンが多いからおいしいとかは？
味には変化はないですね、変化するような量ではないですね、ｍｇ単位でしか入っていませんから、ただそれがトマトペーストでしたら40mgですから、ホールトマトといったら一日に2個、3個、4個とかも食べるような量だと思いますから、ただそれをうまくサプリにしたり、それから搾り出したものを濃縮しているものを売り出したりしているようです。
随分トマトに集中してしまいましたけど・・・比較的に肌を健康に保つ為に喫煙を含めてどのように気をつけて良いのかお聞きしたいのですが、
なかなか難しいですが、まぁ一番は、この中でも皆さん御存知のように、紫外線ですね、紫外線の話を少しだけすると、一番大事なのは季節を理解する事ですね、3月くらいから紫外線と言うのは急に増えてくるんですけれども、涼しい事との気温とが皆さんは紫外線と関係しているように思うんですが、実際は3月の今くらいになると2月くらいの紫外線になるんですね、ですから日焼け止めをつけたり日傘を差したりする時機が比較的早い時機から気温に関係なくスタートしなくてはいけない、季節の中の一日の紫外線量を理解しなくてはいけない、それから一日で見ると朝の9時になると昼間の日差しくらいになっていて、夕方の4時くらいになると昼間の一番高い気温の昼間に比べると１０／１くらいの気温になっています、ですから朝９時だとか、３月だとかは、自分達は気温の低い時は紫外線量は少ないと思って、結構日焼け止めや紫外線を気にされていない方が結構いらっしゃる、ですからたぶん紫外線に関してはまず第一番目はそこにあると思います、ですから、皆さん御存知のように傘だとか、日焼け止めだとか、また、日焼け止めはいい物が出て参りました、で、赤くなるのを止めるだけではなくて、ＳＰＦ等のＰＡ（パスパラス）ああいう値が季節に使われるようになって、この値の事を、色んな化粧工程から決まるようになっていって、日焼け止めと傘と紫外線を理解する事がまず皮膚の健康は大事だと言うことです、それは皮膚の老化と皺の老化と皮膚がんと言った問題に関係するというものの半分以上が、癌に紫外線に関係しています、その次が、会社の名前は・・・ですがP＆Ｇがアジア圏内で日本人、中国人を対象に4千人くらいで研等調査しました、そうしますとやはりＰ＆Ｇの結果でも、Ｐ＆Ｇファインストーンコーポレーションの結果でも、ほとんどの、半分以上が紫外線なんです、やっぱりたばこの喫煙が挙がりました、ですから最近の研等で４千数百人の研等でたばこの喫煙がその次に挙がってきましたので、これはもう今までの研等結果を海洋学的な調査結果ではやっぱりたばこであると、いうことから、たばこはどうしたらいいのかと、やっぱり止めるしかない、浮流煙、間接喫煙、受動喫煙と言われるものは、やはりなんとみんなやめて貰わないとこれはなんともしようがないですね・・だからそのほとんどが紫外線で紫外線を防御するのは本当にするべきなんですね、今日なんかは皆さんまだ日焼け止め、まだつけられていますか？どうでしょうサンスクリーン付けられていますか？皆さん・ローション・・僕は解ります、皮膚科ですので、男ですけど皮膚科ですので・・ローション、クリーム、日焼け止めの種類がＳＰＦ20～30くらいの物お使いですよね？
は2・3種類使っていると思いますが・・そのうえにメーキャップがあるんですよね、そのメーキャップの事は全く解りません、どんなのがあるか解りませんけど、想像の範囲外を超えていると・・想像を超えていますよ、これは・・
先生、紫外線と例えば喫煙との結びつきというものの研究はまだ、されてますでしょうか？

あっ！あります、あります、それは層化的に悪くなる、層化的に悪くなるとどうしてかと言いますと、これは活性酸素が両方ともに関係する、それともう一つはたばこの方が怖いのは、ダイオキシンがありますよね、環境ホルモン、あれを直接予防化するレセプタを動かすようなものがたくさん入っています、それは色んな研究があって、肺がんだったら、その研究ですぐ出てくる、肺がんの研究が、たばこのヤニのエキスをラットにずーと飲ませたり、投与すると簡単に肺がんが出てきます、その肺がんの出来てくるメカニズムの中にもあるんだけど皮膚の事の老化の事を調べていくと、同じ様なダイオキシンが出て同じレセプタが使われているのが解ってきたんです、だから紫外線は活性酸素がおもなんですけど、それから、ＤＮＡの傷を付けるのが主なんですけど、たばこの方はさらに環境ホルモンとレセプタ、環境ホルモンと関係したものまで動かし始めるので、そうなってくると、紫外線とたばことあるとＷアクションみたいになって、研究でも簡単に出るんですけど、より皺になりやすい、それから～コラーゲンを減らす様な酵素が出やすくなるんですね、そういうことは簡単な実験で解ってくるんです、どうしてか？と考えてようやく解ってきたのが活性酸素と、ダイオキシンが関係するようなリセプタ、次のシグナル方向性を示すような物が関係しているので、２つとも考えてみたら、私達が生まれた頃からちゃんとそういうのに反応できるようになっている、だから、外の外界の環境に対して反応できるようなものを、私達はちゃんともっていることが解ります、紫外線はたばこと言うことではなくて環境ホルモン、色んな物に対して将来反応するように、太古の昔から私達が体に備えている物がどうやらあったみたいで、考えてみたら、そういう物がある時に何とか僕らが抵抗しなくてはいけない、という事を働かせる為にレセプタがあったみたいで、それをうまくたばこのレセプタが使って僕達の体にこういう風に使うために、多分何かを捨てるためにレセプタが働いていると思います、だから両方と言う事はとんでもなく問題があります、だから、本当は吸ってはいけないです、本当は太陽にあたってはいけないです、でも太陽にあたるのは楽しみですよね？たばこの事はここでは申しあげませんけど、ストレスや公共性色んな問題がもしかして、あるからかも知れませんけど、だから考え方としては、これを防ぐような、食べ物とか、化粧品が開発されてきました、今日、化粧は皆さんされてきました？化粧品の方にも、活性酸素を防ぐような成分、さっきもダイオキシンや環境ホルモンを左右するフラボノイド、が含まれたものが配合されるわけです、ですから、太陽にあたり放題ではないですよ、吸い放題ではないですけど、そんな事ないほうがいいですけど、そういう事を守るような体に色んな仕組みがあり、化粧品も開発されてきたというのは本当です、
　先生は何を？
　僕は化粧品を何も使ってないですけど、若いときにサンスクリーンの時代ですから、まず、お年の方確認させて頂きました、何歳年の差があるかという・・２歳年上です、
　先生、でもまだお肌はお綺麗ですね、

綺麗ではないです、で、２０代の時に僕らはサンスクリーン世代です、会場に同じ世代の人がいらっしゃらないと思いますが？コパトーンといって焼くんです、ここに同じ世代の人はいないですよね？
焼けば焼くほどですね、

それに憧れて・・コパトーンにメンソレータムを混ぜて塗るとより焼けるといって焼きました、僕らの時代は小さい時は、黒んぼう大会というのがあって、黒いと商品が貰えたんです、子供だとお菓子がたくさん貰える、嬉しいから真っ黒になりましたね、メチャクチャいいです、それから、大学生の時にも黒い男はもてみましたね、
セクシーでね、・・

白いのは、生っちょろいといってね、ぶよぶよしているのは気持ち悪いとか言われてね、なのでずーと黒いのが続いたので、僕は皮膚がんに悩まされると思います、もう自分で解っていますので、こういうところもいずれ皮膚がんが近いうちに出てくると思います、今になってどうしようかな？と思いますが
お肌が綺麗じゃないですか・・

　違うんですよ、化粧品とかサンプルを皆さんに、頂いてるのに、使うのは今更遅いと思います・・・
　先生遅くないかも知れないです、今から頑張れば、・・・
　今更こんなこと言うのも何ですが、アクティブコスメという新しい機能性化粧品があって、日本というのは、医薬部外品という特別なセッションがあって、海外にはない機能化粧品が売れる部分があるんですね、なかなかヨーロッパには問題があるので、ないですが、アメリカでも問題があって、日本だけ医薬部外品で効能効果のある化粧品が売れるんですね、効能効果があるから、中に思いっきり成分があるんですね、厚生労働省は薬の認可は厳しいのに化粧品の認可は割りと甘いです、だから色んな物が入っているんです、中にＤＮＡのしょうかいＤＮＡが傷を治したり、活性酸素を明らかに減らしたり、色んなストレスを減らすようなもの、それから、本当に信じられないハイテクノロジーの化粧品がたくさんあるんですね、だから今から使ってどう綺麗になろうかな？と思いますが、本当に、できたら遺伝子治療みたいな物が入っていて、アーレストラネーゼ　ですね？
化粧品でね？今凄いんですよ。

ＤＮＡの再生とか細胞の再生を促すものまで入っていますね。これは市販されていてどの化粧品かは言えませんけど、これは驚くべきニュースです、例えば３か月くらい使ってみますよね、写真に取って、そうするとしみが消えますよ。皺も減りますよ。
　　例えば夜寝なくてもぐっすり眠った後の肌になるクリームとか、嘘みたいなクリームがあるんですが、高価なんですね、ただ化粧品というのは、あくまでサポートだと私は思っていて、自分の力が及ばなかった時にサポートしてくれるのがやっぱり化粧品だなーと思っていて、うまく使っていけばいいかな？と思います、化粧品の効果というのはすごくいいですね、
　　本当に興味深いお話を聞かせていただきまして、時間がどんどん過ぎていってしまいました、残り時間も少なくなってきました、最後に会場に若い方も多いと思うので、山本先生、森田先生に、これだけは是非お伝えしたいとのアドバイスをお願いしたいと思います。
　　やっぱり、先ほども言いましたが、機能的なものは美しい、大人になればなるほど、衰える機能を整える事で、健康で綺麗になる、そういう事に気が付いたのは最近の事で、若い時に気が付いていれば、よかったと思う事が時々あります、やっぱり綺麗もそうですが、毎日、こつこつ、の積み重ねが基本です、毎日、こつこつ、の積み重ねって早くスタートすれば、小さな力を積み重ねる事で、あまり大変なことじゃなく続けられるのです、でも気づいたのが遅いとその平均値になる前にもの凄く頑張ったりするから、割と無駄が多く大変です、今大人になって思ったのは若い時からの習慣というのは非常に力になるな！という風に思うんですね、美容もそうですが、喫煙というのが今日のテーマですが、若い時に喫煙すると、結局マイナスの効果が増えてしまう、だからといって年取ってから吸っていいとは言いませんが、もともともっている才能を、あえて壊すような事はしない方がいいかなと思いました、先ほど匂いの話をしたんですが、女の人が元々もっている匂い、人の匂いって私は大好きなんですが、欧米人と違って日本人の体臭は少ないので、オーデコロンとかトワレとかを使う習慣はないのですが、最近は使う方が多くなっていますが、自分自身の香りを持っていたのを、ある意味、喫煙の煙によって消しちゃうというのは勿体無いですね、そういう健康とか色がくすんでくるとか、皺がよるとかの見かけだけじゃなくて、自分のもっている香りみたいな物を壊さないようにしてもらえたらいいな？と思いました。
　私から言わないといけないことは、愛知県の健康福祉の対策としては、少しでも喫煙を減らしていけたらいいな、増加がやまない若い年代の喫煙を少しでも止めないといけないと実は思います、何よりもやはり、明らかに喫煙から生じるような内臓の病気、がんの疾患、というのはこの国を壊してしまうという国レベルでの健康保険システムを壊してしまうかとも思います、そういった所に大量の医療費が投入されてしまうという、この国の大きな健康保健福祉の大きな問題になってしまうということです、ですから、この地球を守るという持続可能な社会を守る為に、私達は早くから、こういう健康福祉対策に取り組まなくてはいけないと思います、責務だと思います、ですからこういう席で、こういう立場で、会話をするのは恥ずかしくなってしまいます、比較的楽しい時もあるのですが、今日は楽しいですが、辛いと時もあります、色んな立場で、例えば１１月の１２日・いい皮膚・という日がありますが、そういう日に私、講演をするんですよ、そのあたりに講演を致します、名古屋市の講演では、（紫外線と皮膚の老化、あなたの皮膚をいつまでも若々しく保つために）というテーマです、今日と同じく紫外線とたばこのお話をします、これは愛知県歯科の方からの依頼で医師会の話で、病気の話もしますし、健康福祉の対策の話もします、行政の関係の仕事ですが、近くにいらしたら将来の未来の為に、たばこを止めて頂けませんかというのが、たぶん私の言わなくてはいけないフレーズだと思います、とりあえずこれでよろしいでしょうか？
有難う御座います、お二人には、本当に貴重なアドバイスを頂きました、

皆さんの中でたばこを吸われている方はいらっしゃいますか？
実際に若い女性がたばこを吸われている方が妊娠されると結構たばこを止められますよね、また出産された後、途中とかにまたたばこを始められる方も、たくさんいらっしゃいます、妊娠される前にたばこは吸わない方が自分にとっても赤ちゃんに取ってもいいかなと思いまして、今日のお二人の先生方のお話で少しでも役に立って、これからの楽しい人生を歩んでいけたらと思います、本当に対談をして頂きましたお二人に拍手をお願い致します。拍手。
　有難う御座いました。それでは先ほどもお約束しました、質問コーナーに移りたいと思います、これからわずかな時間ですが、山本先生、森田先生に質問が御座いましたらこの機会にどうぞ、メークの事、皮膚の事、何でも結構ですよ、・・はい、どうぞ、

先程山本先生がおっしゃったワンパターンメイクのことですが、私もいつもワンパターンメイクで心構えを変えなくてはいけないと反省しているのですが、マスカラの事を言われていて、下睫毛にもつけた方が絶対にいいですよとのアドバイスですが、上に付けただけでも滲んでしまい、パンダ状態にいつもなってしまい、どうしてもマスカラが重いとだんだん下がってきて、結局、下にも付いてしまい、みっともなくなってしまうんです、それが下にも来るとどうなるのかと不安なので、付けてないですがアドバイスをお願いします。

はい、私も散々、何年も悩んできたんですが、まず一番初めに言えるのは選んでいる賞品が悪い、今マスカラというと、何十種類、百種類とあるかも知れないくらい、色々あります、自分の睫毛と顔形に合うマスカラを探す事が、まず１番、私も未だに滲むんですが、そういう人でも絶対滲まないというマスカラがあって、賞品の名前は言ってもいいかな？・・惨むというのは肌と直接触れた時に、ファンデーションとかスキンケアのクリームとかの油分が残っていて惨みますね、なので目の構造上それが触れちゃうと言う時は、滲まない油に強いタイプを選ぶという事、繊維で固めていくマスカラ、ご存知ですか？デジャブーというマスカラ、塗る付け睫毛というのがキャッチフレーズで、ソニープラザとかで売られている１,５００円くらいのマスカラですが、それは繊維を糊で固めていくタイプのマスカラなので、黒々と惨む事はないです、落ちたとしても繊維がぼろぼろと落ちていくタイプなので、割とお勧めしているので、多分、今、どのようなマスカラをお使いなのか解りませんが、デジャブーを使わなくても自分の目の形や肌の質感に合う物が必ずあるので、マスカラといわれるのは、片っ端から試してみた方が、いいと思います、お友達に聞いて、このマスカラは滲まないというのを、試してみたりとか工夫をすると、滲まないものが見つかると思います、まずアイテムを見つけなくては・・自分が滲まないタイプの物を選ぶ、２つ目はさっき言ったようにこの辺に油分があると滲んでしまう、お粉をつけて“てかり”とか余分な皮脂が目の下とかに付かないようにしてあげる事が２つ、この２つをすると大丈夫です、さっき、重くて下に下がってしまうという事でしたが、重くて下に下がらないマスカラもあります、例えばカールタイプといいますが、そういうタイプを選ぶと重さが気にならなくて、ちゃんと睫毛をしっかり　　してくれます、まず選び方ですね、あと、睫毛をちゃんとカールしてあげる事、カールしてもマスカラ付けると落ちてしまうという人も居ますが、私もそうですが、短い、まばら、少ない、という睫毛の三重苦なんです、でも一見睫毛がちゃんとあるように見えるのは、マスカラ下地を使っているからなんです、マスカラ下地を使うとカールをキープするとか、長さをしっかりさせるとか、そういう効果があるので、それをすると全然違います、
解りました、手を抜いちゃ駄目ということですね、

いつもいいますが、例えばお料理だって、ただの肉じゃがとご飯と味噌汁って美味しいけど、ただのいつもの家のご飯じゃないですか、でもその同じ肉じゃがでも素敵なお皿に盛ってちょっと工夫してあげると、家の肉じゃがでは無くなっちゃうでしょう？それと一緒、自分がその辺に出ているお惣菜の、肉じゃがなのか高級な和食の料亭に出てくる、肉じゃがなのかという、それもＴＰＯなんですが、そういう感じでちょっと手をかけてあげると、生活が凄く楽しくなります、
有難う御座いました。

あといかがですか、きっと皆さん毎日どうなるのかなと思いながら鏡の前でメークしているのではないかなーと思いますが、どうですか？
先生から先ほどもお話がありましたが、色んな化粧品があってそれこそ人口皮膚みたいなものとかＤＮＡとかの情報が色々あると思いますが、そういうのは何処から情報を仕入れたらいいのですか？

それは無理です、開発に関わらないと解らないです、要するに化粧品というのは機能が付いていないのです、化粧品では効能効果がついていないです、医薬品ではないですから、ただ日本には医薬部外品という一部の除外品があるんですね、そこには書かれているものがあるから、例えば、大手市場オーバーザカウンターその医薬品に相当するものを市販で買うことができるという一部のカテゴリーがある事で、基本的に化粧品自体に機能があってはいけない、
膨大な化粧品の中からじゃあ、どうやったら色んな物の中から自分にあった物を選ぶのか情報量があって困ってしまう、そういう人に私がいつもアドバイスするのは、とにかく素敵と思う人の真似をして下さい、って言ってるんです、例えば、この人素敵と思う人にぴったりくっ付いてその人がやってるメイク通りにやってみる、やってみて自分に合う物ば取り入れる、合わなかった物はその部分だけ変えてみる、だからメイクで綺麗になるというのは経験値なんです、どれだけ経験するかによって、見せ方の効果が変わってきます、まずは肌の綺麗な人がいたら肌の綺麗な人の近くにいってどうしてこんなに肌が綺麗だろうかとスキンケアの仕方、生活のあり方とかメイクの仕方とかを見ると、その中からヒントがあったりします、まずは真似て見る、そのあとに自分なりに工夫してみる、ステックステック化効果・・・
　殆ど化粧は駄目なんですが、素人が綺麗にしようと思ったら、初心者には普通のファンデーションかリキッドタイプかどちらがよろしいでしょうか？
　大人に関して言えばリキッドの方がいいです、難しそうな気がしますが、大人の肌理は小さなギャザーがいっぱいできて、どっちかといったら水分の抜けたフルーツに近いでしょう？そういう人達の肌の上に粉を乗せても肌がカサカサしますので、ちょっと皺っぽくなった所に膨らませてあげる、リキッドファンデーションとか、クリームファンデーションの方が絶対うまくいく、ただしその時のポイントは端っこをちょっとぼかしてあげる、それさえすれば大丈夫。
　有難う御座いました、あと、よろしかったですか？あっどうぞ～
　肌メイクが必要な時に、さっき先生が言われたとおり、チークを入れると顔色が明るくなるじゃないですか、色々考えると染みって目の辺りに出やすいというか、紫外線にも当たりやすくなるし、それもいつも気になりますが、ちゃんとベースを塗る、塗らないに関係なく自分の気持ちと関係なく相対的に考えるとそれが一番いいという訳ではないと言う事ですね？
　無いです、ただ、チークのいい所は、見た目が健康的に見えると言う事と例えばファンデーションをしっかり塗っただけだと厚化粧に見えるでしょう？でもチークを付けると化粧をしているのに、素肌っぽく見えるんです、それは何故かというと、お風呂上りの肌って、ほっぺがピンク色じゃ無いですか、年を重ねてくるとそうでは無くなる時もありますが、割と皆ピンク色になりますよね？でもファンデーションというのは、均一に肌色にしていく物なので元々本来あるピンクを消しちゃう訳です、だからチークを足してあげた方がより自然に見える事があるんです、
　パウダーの物とリキッドの物があると思いますが、お化粧した時はパウダーで、その他はベースのと時はリキッドですか？
　どちらでもいいと思います、クリームとかチークの濡れものタイプのチークというのは、さっき言ったみたいにファンデーションと一緒でより瑞々しい肌になって自然な感じになるんです、反対にパウダーだとふわっと上に載せる感じになるので、桃みたいな印象になるんです、リキッドとかクリームというのは、思い出していただければ解ると思いますが、磨かれたりんごみたいになるんです、パウダーチークというのは、岡山産の７００円位の白桃みたいな印象の頬になるんです、なりたい方向で選んで頂ければいいと思います、ちなみに私は、次第に肌がくすんできたので、ダブルス　　にするんです、まずクリームタイプのチークを下に仕込んでおいて、上にパウダーを塗るんです、そうすると色落ちが良くなる事と自然に馴染む事とグラデーションが綺麗に取れる事の３つの効果があって、そういうやり方でやっています、
　奥が深いですね、
　本当にあっという間に時間が経ってしまいまして、本当にお三方有難う御座いました、拍手！
　会場の皆様も有難う御座いました、暗くなってきましたので、気をつけてお帰り下さい、拍手！



