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協力：岡額農業改良推進協議会


　　　岡崎市





日本のふる里の原風景があります


茅葺の里・じさんじょの会


食べて遊べるぶどう狩り


駒立観光ぶどう狩り組合


食やいのちの大切さを伝えます


片岡牧場


男川の優しい流れとたわむれよう


男川やな


癒しの緑をお部屋に


三浦園芸


地域農業を活性化します


JAあいち三河　JAアグリみかわ





岡 崎


よいとこ


里めぐり








里とまちの交流型農業研究会





里とまちの交流型農業研究会とは…


　岡崎市東部はその大部分を中山間地が占め、緑と自然豊かな「里」を形成しています。そこには、農業と自然を通じて「まち」の住民との交流を図り、地域農業の活性化をめざして活動している人・団体がいます。愛知県と岡崎市ではそんな方々と一緒に研究会を通して、地域農業の振興をお手伝いしています。





おいしいぶどうジュース


【材料】


　ぶどう　　１kg


　砂糖　　　200～300ｇ


　レモン汁　お好みで大さじ１


【作り方】


ぶどうを房からはずし、水洗いして水気を切る。


鍋に①を入れ火にかけ、ひたひたの水を入れる。


ぶどうの皮の色が汁に移るまでよく煮る。


②を�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こ),漉)�す。


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こ),漉)�された汁を再び鍋


に入れ、砂糖を入れ


て75度に温め、火を


止める直前にレモン汁


を入れる。





おいしい額田のそば


生そばのゆで方


大きな鍋に、たっぷりの湯を沸かす。


沸騰したら、ソバをほぐしながら入れる。


45秒経ったら網ですくい上げ、冷水であら熱、ぬめりを取る。


水を切り、盛り付ける。


そばつゆの作り方


【材料】


みりん100cc、醤油100cc、鰹節30g、水500cc


鍋にみりんを入れ、中火に掛けてアルコール分を飛ばす。


さらに、醤油、水を加え沸騰させる。


鰹節を入れ、再び沸騰して


1分したら火を止め、


鰹節が沈むのを待つ。


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こ),漉)�し布やキッチンペーパー


などで�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こ),漉)�し、十分に冷ます。





【作り方】


味噌だれをつくる。鍋に赤味噌、砂糖、みりん、出し汁を混ぜ合わせ、弱火でかき混ぜながら、適当なやわらかさになるまで煮詰める。


こんにゃくを3等分して、さらに斜め半分の三角に切る。


②を熱湯で5分、下�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ゆ),茹)�でする。


③を鍋から取り出し、①の味噌だれを掛ける。








片　岡　牧　場


「地域の人々に酪農を理解してもらうとともに、様々なことを学んでもらいたい」と、


滝尻町の片岡牧場では、体験学習を積極的に受け入れています。(社)中央酪農会議の「酪農教育ファーム」として認証を受け、小中学校の依頼により、子どもたちに「食やいのちの大切さ」を学ぶ場として、搾乳体験（乳しぼり）、哺乳体験、えさやり等の活動を行っています。
































 ※状況により活動を見合わせることがあります。








おいしいじねんじょのとろろご飯


【材料】


　　じねんじょ　300g、卵　1～2個


　　のばし汁（昆布､干し椎茸､しょうゆ、みりん）


　　薬味（ねぎ、青のり）　適宜


　　ご飯　　　　　　　　　４合


【作り方】


①昆布、干し椎茸で濃いめのだしをとり、しょうゆ、みりんで濃く味付けし、のばし汁をつくる。


　②じねんじょをすり鉢ですりおろす。


　③卵を入れて、更にすりおろす。


　④③のすり鉢の中に、①の汁を


少しずつ加えて混ぜていき、


とろろ汁を作る。


　⑤茶碗にご飯を盛り、


④をかけ、ねぎ、青の


りなどの薬味を加える。











こんにゃくのみそ田楽


【作り方】


味噌だれをつくる。鍋に赤味噌、砂糖、みりん、出し汁を混ぜ合わせ、弱火でかき混ぜながら、適当なやわらかさになるまで煮詰める。


こんにゃくを3等分して、さらに斜め半分の三角に切る。


②を熱湯で5分、下�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ゆ),茹)�でする。


③を鍋から取り出


し、①の味噌だれ


を掛ける。





ハイドロコーン水耕栽培の楽しみ


～ハイドロコーンはヨーロッパ生まれ～


　土を使っていないので


　　　①購入後の管理が楽ちん


　　　②「鉢植え」よりも「インテリア」


　ハイドロコーンは高い温度で焼き上げた


「発泡煉石（はっぽうれんせき）」


　観葉植物はハイドロコーンの


隙間から水


や栄養分を


吸収します。








レシピ提供：岡崎駒立ぶどう狩り組合


(0564-45-5151　岡崎市駒立町内)





レシピ提供：男川やな


（0564-82-2089　岡崎市淡渕町字日向23）





レシピ提供：じさんじょの会


千万町茅葺屋敷 0564-83-2590


　岡崎市千万町町字竹下32-1　





協力：三浦園芸(岡崎市牧平)





片岡牧場


0564-82-3340


岡崎市滝尻町字札木72





レシピ提供：JAあいち三河


（JAあいち三河額田営農センター0564-82-3002）











