
団体の紹介 
『ＪＯ・さざんか』は、鳥たちの爽やかな声が山々にこだます･･･そんな山

里の、自然豊かな環境のもとで活動しています。 
地域と交流しあい活動しているので、地元の人から無料で野菜を頂いたり、

野菜市場へ買出しに行ったりしています。 
入居者が元気で、6～8年と入居年数が長期になって来ています。 

 
この団体の歩み 

 

長年、看護一筋に歩んできました。もともとは助産師として、新しい生命

が産まれるお手伝いをし、それから、総合病院の婦長として、数々の現場を

見てきました。 その中で、感じ取ったこと全てを、地域に貢献したいと一
念発起し、グループホームを開設しました。 

介護は、相手に尽くす程に、多くことを発見させられます。自然豊かな環

境で、毎日の積み重ねを大切にしていきたいと考えています。 
 
平成 14年 4月 4日 会社設立・グループホーム ＪＯ・さざんか開設 
平成 16年 7月 15 グループホーム ＪＯ・さざんか第２開設 

今までの活動内容と今後の課題 
グループホーム（認知症対応型共同生活介護）では、共同で生活しながら日

常生活の介助や機能訓練を行うサービスをしています。 日常生活をともに送り
ながら、24時間体制で認知症の方をケアする他、外出やレクリエーションもお
楽しみいただけます。 
地域とも交流しあい活動しています。具体的には、防火訓練を消防署などと

一緒に行なったり、保育園と年２回・春は園児が施設に来て利用者と一緒に遊

んだり、秋には保育園に利用者が訪問してお菓子をプレゼントし、学芸会を見

ています。 
 また、大蔵小学校の６年生の福祉授業として、年 4～5回施設で受け入れてお
り生徒が発表会のときには学校へ訪問しています。 
 足助中学校の生徒は年 2～3人、職場体験も受け入れており生徒が発表会のと
きには、学校へ訪問しています。 
現状の課題として、建物や什器などが古くなってきているので、点検費用な

どが発生することや、ヘルパーの中心年代が 50歳代なので、年齢的にも肉体的
にも支援が大変になってくることが心配です。 

 

県へのメッセージ 

 

報道などで、「介護事業の賃金が低い」とか「重労働」といった内容によ

り、ある種の誤解が生じているので、それを払拭してもらいたいです。 
そして、新しく採用していくヘルパーなどに、介護の楽しさを理解しても

らう事ができる広報をお願いしたいです。 
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