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４．会員のプロフィール 

         

索  引 

 

 
  地区 氏名 期別 頁 

 1 豊橋市 朝倉 茂夫 1 期  ５  

 2 豊橋市 伊藤 正蔵 3 期  ５ 

 3 豊橋市 岩瀬 美子 1 期  ５ 

 4 豊橋市 大林 幸代 2 期  ５ 

 5 豊橋市 片岸 初江 2 期  ６ 

 6 豊橋市 古久根秀之 2 期  ６ 

 7 豊橋市 鈴木 武久 3 期  ６ 

 8 豊橋市 竹本 久男 1 期  ６ 

 9 豊橋市 遠山 清美 3 期  ７ 

 10 豊橋市 西澤 幸彦 3 期  ７ 

 11 豊橋市 水谷十三朗 2 期  ７ 

 12 豊橋市 矢所 茂三 2 期  ７ 

 13 豊橋市 山田 久雄 3 期  ８ 

 14 豊川市 伊藤 寿子 3 期  ８ 

 15 豊川市 篠原 美知子 2 期  ８ 

 16 豊川市 鈴木 照雄 1 期  ８ 

 17 豊川市 橋本 昭子 3 期  ９ 

 18 豊川市 藤 保人 1 期  ９ 

 19 豊川市 三谷 トミ 2 期  ９ 

 20 豊川市 渡辺八重子 3 期  ９ 

 21 蒲郡市 尾崎 明子 1 期 １０ 

 22 蒲郡市 鈴木 敏道 3 期 １０   
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 朝倉茂夫
あ さ く ら し げ お

 

1940 年愛知県豊橋市生まれ。定年退職後の第二の人生で、何か自分に出来

ることをしてみたいという思いがあった。たまたま趣味の盆栽の手入れから、

職業訓練校の造園科（3 ヶ年）に入校。造園に関する基礎知識・技能を学ぶ。

卒業後、木材に関する知識も必要と木材工芸科で木材加工方法の基礎技能を習

得。その後、造園の手伝いをする内に樹木の美しさに魅了され、庭園観賞に興

味を持つ様になる。最近は、お寺巡りをして樹木の剪定の仕方や竹垣の作りを

見るのが楽しみ。現在は自主的に親戚・友人宅の庭木の手入れや竹垣作りのボ

ランティア活動を行なっている。今後は、同じ思いを持った方々と、地域のグ

リーン活動に役立てたらと思っている。 

【お手伝いできること】 
・お年寄りの家庭で樹木の剪定・草取り等で困っている方への支援活動。 豊橋市 

 
 

伊藤
い と う

正蔵
しょうぞう

 

 私は強情頑固な公務員生活をしてきましたが、石橋をたたいて渡る性格でし

たので、事故なく今日を迎えました。今後も誠実堅固な目標を定めて一路邁進

する覚悟です。 

 

 現在 96 歳で健康です。人生を如何に暮らせば、健康で幸福に生きていかれ

るか、重要なことですが案外無視され、悩み多く困っている人が多いと推察さ

れます。そのような人々に私の健康管理を力説したいと思います。 

 

【お手伝いできること】 

・各市町村の地域市民館、校区市民館などで、後期高齢者に集まってもらい、

健康長寿の生き方を説明していきたい。 

豊橋市 

 
 

岩瀬美子
い わ せ よ し こ

 

 

結婚後、県外を夫の転勤により 10 回以上転居。子育て、女性の自立という

点においては大変マイナスな環境で過ごし、それでも次男が入園と同時に外向

きに様々な活動に参加してきました。最終地の静岡県においてカウンセリング

に関心を持ち、資格を取得。現在に至るまでボランティア電話相談員として、

10 年以上、ささやかな活動を続けています。2009 年 4 月より 2 年任期で地

域の区長に推薦され引き受けました。 

 所属グループは、①愛知県教育・スポーツ振興財団 ②とよはし女性フォー

ラム  

【お手伝いできること】 
・電話相談員（得意分野：女性対象） 

豊橋市 
 

 

大林
おおばやし

幸代
さ ち よ

 

 

1941 年生まれ。 

 

「出会いは人生の宝」をモットーとし、興味のあることから一緒に仲間づく

りをし、ボランティア活動ができることを目指しています。 

 趣味と特技を活かし、南京玉すだれ、江戸芸かっぽれ、民踊、手芸等で楽し

みたいと思っています。 
現在、豊橋善意銀行の応援ボランティア、愛知県交通安全教育ボランティア

「かけ橋」で活動中。 
【お手伝いできること】 

各種催事の応援等。 

豊橋市  
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 片岸
かたぎし

初江
は つ え

 

 

1938 年生まれ。昭和 62 年から行政相談委員として国や県の行政に関する

相談に応じ、現在は豊橋市行政相談委員、愛知県消費者協会東三河支部理事。

趣味は書道。 

平成 7 年から 12 年間、地元の市民館に勤務しました。今後は地域に少しで

も貢献できたらと考えています。 

今までの経験を活かし、若いお母さんのための子育て支援をしたいです。 

 

【お手伝いできること】 

若い母親のための子育て支援。 

豊橋市 

 
 

古久根
こ く ね

秀之
ひでゆき

 

 

1936 年生まれ。愛知県代務員として三河港務所勤務。町内会副総代、監事

として地域活動に貢献しました。 

 

危険物乙 4 種、フォークリフト、鋳鉄鋳物工指導員、同 1 級技能士等の資格

を持っています。趣味は日本全国一周を心掛けています。 

これまでの経験を活かし、災害地などのボランティアや豊橋の名所等を勉強

してガイドをしたいです。 

 

【お手伝いできること】 

災害ボランティア、豊橋の案内ガイド。 

豊橋市 

 
 

鈴木
す ず き

武久
たけひさ

 

 

 私のテーマは弱者との共生。現役の時、ホームヘルパー2 級と車椅子ダンス

5 級インストラクターの資格を取得、手話も少々。点字にも関心を寄せたが達

成できず、音読奉仕を少ししたが訓練は受けていない。児童クラブのボランテ

ィアに携わったこともある。生活協同組合に加入し“たすけあい”の協力会員

として、老人の介助で現在週３回自宅訪問をしている。福祉のボランティアは

自分が如何に誠実に生きているかという事を問われることが多く、相手への思

いやりは自分に大きく跳ね返ってくる。 

【お手伝いできること】 

・車椅子を押しての散歩。仲間と車椅子ダンスで施設を訪問したこともある。

・独居老人の話し相手。傾聴することを望む老人が多い。 

・手紙などの代筆。 豊橋市 

 
 

竹本
たけもと

久男
ひ さ お

 

 

1938 年生まれ。40 年間勤めた会社を定年退職し、現在は現役時代に取得

した自動車整備技術、おもちゃ養成講座で学んだ修理技術を生かし、ボランテ

ィア活動に取り組んでいます。更に「自分の体は自分で守る」を基本に、あい

ちシルバーカレッジ健康福祉科で 1 年間、健康について学びました。その後は、

「愛・地球博」のボランティア活動に参加し、来場者の“おもてなし”を行な

う。 

趣味は登山と旅行です。 

 

【お手伝いできること】 
・機械修理、屋内外周りの簡単な補修 

豊橋市  
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 遠山
とおやま

清美
き よ み

 1948 年生まれ。現在、妻と娘、息子の 4 人家族。退職後、食の安全問題に関心

を持ち、米と野菜の有機栽培をめざしています。趣味は山野草を観察しながら、

山歩きや写真を楽しむことです。 

 

 現在、市内のボランティア団体のメンバーとして、親子で楽しく遊べる里山

づくりに取り組んでいます。 

 

【お手伝いできること】 

・里山の清掃、間伐、植樹などの環境保全。 

・子どもの遊び場づくりや環境教育のお手伝い。 

・子どもから老人まで参加できるイベントや交流活動。 

豊橋市 

 
 

西澤
にしざわ

幸彦
ゆきひこ

 

 

 1934 年東京都神田の生まれ。現在の世相の悪さに発奮し、何か世の中のた

めになることをしたいと、シルバーカレッジに入学。利害関係のない仲間に意

気投合し、その延長で、まちの達人に参加。健康が続く限り仲間と一緒にボラ

ンティア活動に従事したい。まずはお金のかからない、身近なことからやりた

い。 

先ず仲間作りだと思う。傾聴に傾聴で相手の話を徹底して聞く。その上で自

分の思い、考えを相手にぶつけてみる。淋しい、不安な人生を送っておられる

方たちを、大きな口をあけて笑える人生に変えていきたい。そのために空き家

を取得し、少人数のホーム建設を急ぎたい。 

【お手伝いできること】 

・少人数のホームを複数作りたいと思っている。 
豊橋市 

 
 

水谷
みずたに

十三郎
と み お

 

 

 1933 年生まれ。愛・地球博、ボランティアリーダーとして約 90 日出勤し

ました。 

 

現在市内外でストロー細工、竹細工、木工、からくりなどを教える一方、山

や川にて動植物、化石、鉱物を教えるなど、自然に関する知識も豊富です。 

現在も旧地球広場、モリコロパークにて工作教室を開校し、子どもたちに自

然素材を使った物づくりの楽しさを伝えています。 

 

【お手伝いできること】 

物づくり教室の開催。 

豊橋市 
 

 

矢所茂三
やところしげぞう

 

 

 

 1946 年生まれ。現在、民生委員・児童委員、地域の防災委員・自主防犯青

パト隊員、豊橋善意銀行参与と応援ボランティア、中高年のハイキング、高齢

者の絵手紙サークル世話人をしています。 

 

 

【お手伝いできること】 

 絵手紙、スケッチ（水彩画）学習など。 

豊橋市 
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 山
やま

田
だ

久
ひさ

雄
お

 製造業に 40 年勤務。その間、業務に役立てるために、日商簿記、危険物乙

種 4 類、品質管理推進責任者等取得。また、比較的早い時期から業務にパソコ

ンを使用する。 

 

 趣味として、囲碁も数十年続け、段位を取得する。 

 

 

 

【お手伝いできること】 

・パソコンインストラクターとしてお役に立てればと考えている。主な内容は、

ワード・エクセル・インターネットで、高齢者、初心者歓迎！ 

豊橋市 
 

 

伊藤
い と う

寿子
と し こ

 

1935 年、愛知県豊橋市に生まれました。1945 年 6 月 19 日の夜大空襲

にあい、小坂井町に転居、現在に至る。 

 

22 歳でそろばん塾を開く。すべて一人で立ち上げ、生徒も少しずつ増え、

生涯現役のつもりが残念！失業。 

 

 

 

【お手伝いできること】 

・子どもたちの役に立つことを実現させたいと思っている。 

豊川市 
 

 

篠原
しのはら

美知子
み ち こ

 

1938 年生まれ。シルバーカレッジ修了。 

愛知県の技能検定「婦人服仕立」1 級。時間が出来た最近、なるべく自宅で

はなく余所へ行く、又は他人の中に入るように心掛けています。 

 

 

 

【お手伝いできること】 

長年続けてきた洋裁を仕事としてではなく、ボランティアとして活用できな

いか・・・と考えています。 

例えば、「自分用のパターン作り」「上手なミシンのコツ」「古い和服の活用」

など。・・・捨てないで美しい布、母の布・・・の精神で。 

豊川市 
 

 

鈴木
す ず き

照雄
て る お

 

1942 年生まれ。豊川市在住。 

無能だが好奇心旺盛な普通の男性。 

写真、パソコン、絵、イラスト、旅行、歌など未消化。 

 

 

 

 

【お手伝いできること】 
・PC による資料作り 

 

豊川市 
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 橋本
はしもと

昭子
あ き こ

 豊川市在住です。現在は、視覚・身体障害者にパソコンボランティアを行っ

ております。また、豊橋市内でパソコンクラブの指導を週２日しています。移

動は自動車を使用。 

 

 ホームヘルパー２級取得。ヘルパーとしてのボランティアは行っていません。

 

 

 

【お手伝いできること】 

・パソコンボランティアまたはお話し相手を、週１回ならできると思います。

豊川市 
 

 

藤
ふじ

 保人
や す と

 

１９４６年生まれ。豊川市在住。まちの達人養成講座で同じ考えの多くの人

と心強いネットワークを知ることができました。 

 

ＪＩＣＡのシニア海外ボランティアに応募し、平成２２年度の第２次隊とし

て中南米に派遣されることになりました。２年間の派遣ですが、海外でのボラ

ンティアの経験が出来ることを楽しみにしています。 

無事に帰国出来たら、地域ボランティアに復帰する所存です。暫く留守にし

ますがよろしくお願いします。 

 

【お手伝いできること】 
たくさんのお土産話が出来ればいいのですが・・・。（平成 24 年秋ごろ帰国

予定です。） 豊川市 
 

 

三谷
み た に

トミ 
 

 1941 年生まれ。平成 18 年退職後、パソコン教室に通学しました。 

 

現在は絵手紙やパソコンのサークルに入会する傍ら、週 2 日から 3 日の割合

で知的障害者施設にて生活支援活動を始めています。 

 これからは点訳講習を受講して、点字ボランティアを出来るようになるのが

目標です。 

 

【お手伝いできること】 

パソコンを使った書類作成、知的障害者施設で支援活動。 

豊川市 
 

 

渡辺
わたなべ

八重子
や え こ

 

 19４２年生まれ。高校卒業後会社員となる。1968 年結婚し、２児をもう

ける。育児をしながら編み物教室を開き、趣味を生かすことができました。 

 

 

 

 

【お手伝いできること】 

・今までの経験を生かせるようなことなら、楽しいおしゃべりをしながら悩み

ごとなど、一緒に考えてあげたいと思います。 

豊川市 
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 尾崎明子
お ざ き あ き こ

1943 年名古屋市中村生まれ。1974 年より蒲郡市西浦町に在住。 

 

蒲郡市ボランティア連絡協議会の視覚障害者ガイドヘルプ、独居老人安否確認

電話は社協と民生とボランティアの 3 者で見守っています。蒲郡市民病院ボラ

ンティア（月 1、2 回）は、看護部長とボランティア 2 名で総合案内や玄関前

で車来院患者さんの乗降時車椅子介助、視覚・身体障害者初診受付代筆、リハ

ビリ各科の外来受付案内をしている。8 年前 2 級ヘルパーを取り、在宅介護ヘ

ルパー経験。蒲郡市女性防火クラブ所属。地域では西浦公民館生き生きサロン

ボランティア。 

趣味は写真で、中日写真協会所属。市・県のコンクール、中日フォトメイツの

撮影会に参加。最近は依頼もあります。又いつでも声をかけて下さい。 

【お手伝いできること】 
蒲郡市 写真撮影、記録写真、地域の各種行事、イベント活動のお手伝い 

 
 

鈴木
す ず き

敏道
としみち

 

 1947 年生まれ。長年木工関係の仕事に携わってきました。物を大切にし、

有効活用することに努めてきました。今後は自分も楽しみ、地域で何か役立つ

ことをしたいと思います。 

 

 

 
 
【お手伝いできること】 

・ものづくり教室の開催 

・地域の観光案内 

・アトリエを利用したコミュニケーションの場の提供 
蒲郡市 
 
 
 
 
 
 
 
 


