
1．牧野千寿子  まきのちずこ  東区  
【自己ＰＲ】 １９３７年生まれ。定年まで小学校教員を務めました。図書館教育に長い間携わり、読み聞かせ

などをしてきました。それに関連して視覚障害者への音読も少しばかり体験しました。自分が老年となり、お

世話を掛けるようになる前に何か出来る事をしておきたいと思うようになりました。老人方と共に歌ったり、筝

を演奏したり、本を読んであげたり、お話し相手になったり出来れば幸いと思います。加えて、健康管理士、

食育指導士の認定も取得しています。 

【お手伝いできること】 ・老人会や福祉施設などで、お話し相手や手作業、筝の演奏、歌唱、散歩、食事の世

話（調理、配食）等、できればと思います。 

2．牧野日吉  まきのひよし  東区 
【自己ＰＲ】 １９３２年１０月、新潟県生まれ。１９５５年３月、新潟大学工学部卒業。１９５８年１０月、三菱重工

KK 入社。名古屋航空機製作所に配属され、各種航空機や人工衛星打ち上げ用ロケットの品質管理業務に

従事。１９８８年１０月、退職。以後、ボランティア活動として庭師やキコリ、高齢者福祉を経験。そのために、

それぞれの機関の教育訓練を受ける。２０００年３月から２年間、日本ＮＰＯ学会会員。２００４年１月から 1 年

間、名古屋市環境審議会専門委員。 

【お手伝いできること】 ・庭師やキコリ・高齢者福祉・なごや環境大学の①企画・運営、②講師。 
 分野は①エネルギーと温暖化、②食糧と水、③都市、④人ロ 
  ・上記分野について、小・中学生の教育も可能 

3．川島年子  かわしまとしこ  東区 
【自己ＰＲ】 １９４１年生まれ。名古屋市鯱城学園１７期卒業。ＡＳＣ１７期在学中、民生委員として地域ボラン

ティア活動へ携わり、独居老人の訪問、子供たちに愛の一声運動、銭太鼓による福祉施設への慰問など、町

内が明るくなればと思い活動しています。“毎日楽しく”が私のモットーです。日々勉強、視野を広げていきた

いと考えています。趣味は、旅行、俳句、陶芸です。 

【お手伝いできること】 銭太鼓によるイベント参加。福祉施設の慰問。 

4．西脇久修  にしわきひさのぶ  東区 
【自己ＰＲ】 １９３４年名古屋市生まれ。父の事業を受け継いで、貿易の仕事に入りました。最初は陶磁器の

加工完成を２５年位して、販売。その間にドルショック、１０年前より中国が力を付けた為、日本製品が高くなっ

て、輸出量が年々減少してきました。名古屋市高年大学に２年間、あいちシルバーカレッジ（ＡＳＣ）に１年在

学しまして、今日に至ります。現在は地元の町内会の役員をしており、「まちの達人」養成講座に参加しまし

た。その経験を今後に生かしたいと思います。 

 

5．熊崎英右  くまざきえいすけ  北区 
【自己ＰＲ】 現役時代は産業機械の設計から工場建設の土方まで経験。退職後民生委員を引き受け３期目

となる。主に高齢者とのふれあいと、ヘルパーとしての入浴介助体験もある。人間が好き。でも、テーマのな

い話題は苦手で、物を作っていることが好き。“菊賞でて訥弁の夫語りだし”が、今の思いです。 

【お手伝いできること】 ・“カッパ摺り”手法による版画で年賀状づくり。・展示に使用する大道具・小道具づくり 
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6．高橋国光  たかはしくにみつ  北区 
【自己ＰＲ】 １９４５年生まれ。約４０年勤務した会社を２００５年１月に定年退職後、市民リサイクラー、ばすち

かお助けボランティア、小牧青年の家教室、名古屋シティマラソン、大曽根みこしかつぎボランティアなど、現

在も活動中です。様々なボランティア活動の経験を活かして、人の役に立つボランティアを目指しています。 

【お手伝いできること】 ・ゴミの減量と共に、資源回収を行う、リユース、リサイクル活動のお手伝い 

7．土井幸子  どいゆきこ  北区 
【自己ＰＲ】 団塊世代生まれ。１９９６年フェア・トレードの店、風’ｓ（ふ～ず）を始め、店と同時に市民団体「Ｇ

ＡＩＡの会」を立ち上げて、「共に生きる」をテーマに、フェア・トレードの講演会・勉強会・コンサート・映画・国際

理解教育・バザーなどを開催してきました。地域の人とつながりながら、足元の生活を見直し、世界と繋がっ

て生きていくことを願います。団塊の世代が力を集め、環境問題・人権問題に取り組んでいったなら、一人ひ

とりの命が輝く世界を託すことができるのではないかと思っています。 

【お手伝いできること】 ・フェア・トレードの話や、簡単なワークショップなど。学校(小～大学)、生涯学習センタ

ー、女性センター等講演経験あり。 

8．水谷ヨシ子  みずたによしこ  北区 
【自己ＰＲ】 １９３５年生まれ。銀行、貿易会社他で３８年経理や総務担当。退職後高年大学鯱城学園１７期

卒業。愛･地球博でボランティア。傾聴ボランティア養成講座終了。幼稚園、保育園のボランティアや身体障害

者、老人介護施設で傾聴をしています。 

【お手伝いできること】 ・傾聴ボランティア 

9．木村英夫  きむらひでお  北区 
【自己ＰＲ】 １９３８年生、現在、各種防災養成講座を修了し、災害ボランティアコーディネーターとして活動し

ています。地元では、各種の防災イベントや防災啓発活動に参加、時には、各地の大規模災害地へ出向き

ボランティア活動をしています。最近は、兵庫県佐用町で８月、１１月に水害地の復興支援活動をしてきまし

た。また、自治会長を務めた経験を生かし、老人クラブの会長を務め、高齢者相手のボランティアもしていま

す。 

【お手伝いできること】 日曜大工。家具の転倒防止。高齢者のニュースポーツのお手伝いや、お世話。 

10．今野晴雄  こんのはるお  北区 
【自己ＰＲ】 １９２９年生まれ。福祉団体「アクチーブ・シルバー・サポートクラブ」主宰。平成１８年度から「ＣＯ

ＭＢｉ本陣」に拠点を移し、地域との交流ボランティア活動を行っています。平成１８年度団塊世代提案型地域

づくりモデル事業に「アクチーブ・シルバー・ボランティア塾」を提案し県と協働運営。平成１８年度愛知県コミュ

ニティビジネス優良事業者の認定を受けました。これからの高齢者像を一新させるような生き甲斐のある活

動を展開すべく、現在の西、北のほかに近い将来、東、南を加え、市内４拠点を設ける構想で進めています。 

【お手伝いできること】 高齢者支援、青少年育成アドバイス、物づくり伝承、環境保全。 
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11．山田裕規  やまだひろみ  北区 
【自己ＰＲ】 １９３９年生まれ。約４０年間在籍した会社を定年退職後、地元の自治会評議員・自主防災会班

長・老人クラブ会計を務める他、北区の災害ボランティアグループにも加入しています。その後、「まちの達人

会｣や「ロマン黒川の会｣に加入させていただき、諸先輩やその道の専門家から、いろいろの事柄を学んでい

ます。最近は、パソコンの勉強をして、やっと「簡単なワード文書｣が作成できるようになりました。趣味はグラ

ウンド・ゴルフです。 

【お手伝いできること】 ・グラウンド・ゴルフのお手伝い。・簡単なワード文書の作成のお手伝い。 

12．結城ゆうこ  ゆうきゆうこ  北区 
【自己ＰＲ】 １９３９年生まれ。夫の転勤に伴い、日本各地を移動、その土地の習慣・人柄に触れ、楽しみも苦

しみも充分味わいました。電力会社コンサルタント、税理士事務所等に勤務しました。その時に培った経験を

活かせるチャンスがあれぱ幸いです。 

【お手伝いできること】 お話し相手、散歩・買い物の同行、サークライン・電球の取り替え、小器具の修理、身

だしなみのお手伝い、簡単なパソコン。 

13．棚橋恭治  たなはしきょうじ  北区 
【自己ＰＲ】 １９２９年名古屋市生まれ。郵政省に勤務。郵便局長を経て、定年退職。以降、ハーモニカを通じ

て、愛知県下の六ヶ所で指導を行なっています。「まちの達人」養成講座で学んだことを生かしていきたいと

思っております。 

 

14．内藤 明  ないとうあきら  北区 
【自己ＰＲ】 １９３１年生まれ。鉄鋼加工会社に３８年、設備工事会社に１２年、公共団体に５年勤務。２００６

年３月に退職しました。現在は無職です。学生時代から陸上競技をしていました。その影響か、今も走ったり、

歩いたりしています。趣味はスポーツと旅行です。 

【お手伝いできること】 ・「寝たきり老人」にならないよう、ウォーキング、ジョギングなど３５年間の経験を活か

して、地域で健康づくりのお手伝いをしたいと思います。 

15．大塚博子  おおつかひろこ  守山区 
【自己ＰＲ】 １９３６年に生を受け、３人の子育てをしながら教職に約１０年間、主人の転勤に伴い退職。その

後、福祉施設法人に１０年。精神・一般の相談に２０年体験をし、社会福祉主事の資格を取得しました。現在

カウンセラーをする一方、地域で苦慮しながらいきいきサロンを立ち上げ８年が過ぎました。また、まちの達人

受講中に皆様の支援を得て、共生・お元気サロンを始動しました。一人でも多くの人に地域福祉に関心を持

ってもらい、気持ちを動かし、共に行動してもらうことを願っています。点から線へさらに面へと繋がっていきた

いと思います。 

【お手伝いできること】 ・コミュニティサロンコーディネーター・まちおこしコーディネーター・傾聴研修、精神サ

ポーター研修 
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16．秋野昌子  あきのまさこ  守山区 
【自己ＰＲ】 １９４２年生まれ。「そよかぜ届け隊」を運営。約３０名の会員とともに、月数回福祉施設にて、音

楽・舞踊・□上等を披露したり、高齢者向けパソコン教室を開催。また、腹話術人形づくりの指導といった様々

な活動に楽しみながら取り組んでいます。 

【お手伝いできること】 福祉施設で表現活動を希望している人達のグループのコーディネートをするボランテ

ィア。 

17．小林秀明  こばやししゅうめい  守山区 
【自己ＰＲ】 １９４４年生まれ。電気主任技術者、電気工事施工管理技士、管工事施工管理技士の資格を持

つなど、電気工事分野が得意です。今までの社会経験を活かした地域貢献に意欲があります。特に環境問

題に興味を持っています。 

【お手伝いできること】 環境問題に興味があり、自分の啓発も含め、子どもや孫達に住み良い環境を残すた

め、関心のある方々と一緒に考え、出来ることから実行していきたいと思っています。 

18．吉住康一  よしずみこういち  守山区 
【自己ＰＲ】 １９４８年生まれ。３６年間音楽普及関連の財団法人に勤務し、教育企画運営及び各種コンサー

ト・コンクールのプロデュースを担当。 特技として、居合道七段、杖道四段、剣道三段（１０年間程、神奈川県

の町道場で居合道師範代を経験）。 また、紅茶コーディネーターの資格あり。現在、居合道の稽古・指導の

他、ティーセミナー等で紅茶文化の普及活動を手掛けている。 

【お手伝いできること】 武道・体育系サークル、クラブ活動のお手伝い。地域の各種行事、特にティーパーテ

ィー等のお手伝い。体を動かす仕事に参加したいと思います。 

19．近藤 旭  こんどうあきら  守山区 
【自己ＰＲ】 名古屋市出身。会社生活５０年。その後、あいちシルバーカレッジ及び名古屋市高年大学に学

ぶ。趣味で調理師免許を取得。「まちの達人」養成講座に参加。今後は自分の経験や知識を生かして、出会

った仲間と一緒に、地域に役立つ活動をしたい。現在は守山鯱城会の中で、地域の中に在る学園の花壇管

理ボランティアに参加して、楽しみながら活動をしている。 

【お手伝いできること】 ・街の美化、地域内の清掃・花苗の育成と植栽 

20．佐貫やす子  さぬきやすこ  守山区 
【自己ＰＲ】 １９３５年生まれ。静岡県焼津市出身。守山区で１５年間、自転車に乗って、老人給食の配達をし

ております。名古屋市地域女性会苗代学区で書記として頑張っています。また世話焼きおばさんとして生徒

の登校時の交通整理をお手伝いしています。学区では、年４回、お年寄りの一日給食（１００食分）を作る給

食ボランティアとして頑張っています。地域の行事には率先して参加し、大勢の皆様との出会いを楽しんでお

ります。 

【お手伝いできること】 ・地域の福祉活動のお手伝い・自分にも何かボランティアで人と人との繋がりができ

るようなお手伝い 
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21．仲川利子  なかがわとしこ  守山区 
【自己ＰＲ】 健康だけがトリエかな！の私です。今、八竜市民緑地ボランティアを志しています。私個人は

微々たるものでも、元気いっぱいのシニアの力を束ねると、すごい力になるのではと思っております。６０歳を

越えて、やっと居場所（自分勝手に）を見つけたようで楽しい楽しいひとときです。私はＮＰＯやボランティアっ

て「どんな些細なことでも、役に立つことをやらせていただくという謙虚な気持ちが大切」と思います。 

【お手伝いできること】 今、私たち美女３人‥・！？で、○老人ホームにてお話し相手やクラブ活動のお手伝

いをさせていただいております。 

22．浅井克彦  あさいかつひこ  西区 
【自己ＰＲ】 １９４７年生まれ。おおよそ４０年間の大学職員勤務を退職後地域に戻り、在職中に学んだことを

活かして、地域にある問題に関わっていきたい。また、３人の子供に恵まれたので、地域の子どもたちを引率

し、河川敷や公園で遊ばせ、多くの仲間と遊ぶことの必要性を教えたい。また、日本語のわからない外国人

留学生のホストファミリーとして数年間経験していることから、異文化交流の意義についても理解していると思

う。 

【お手伝いできること】 ・文化センターで、料理教室に通っていたので、簡単な調理可能。・軽い症状の方の

介護（ヘルパー２級の資格あり）・外国人留学生のホストファミリーの経験から、簡単な英会話 

23．安藤博政  あんどうひろまさ  西区 
【自己ＰＲ】 １９３２年生まれ。１９４８年町の棟梁に入門。以来６０年大工仕事一筋に過ごしてきました。純和

風の仕事が得意で、手がけた中の、下呂水明館旧館にある茶室、湯の山温泉グリーンホテルの別館数寄屋

造りなどは３０数年経た今も使われています。趣味は唄。特に懐メロ、抒情歌、童謡、小学唱歌などを歌った

り聞いたりして楽しんでいます。岡晴夫を偲ぶ会では役員も務めています。 

【お手伝いできること】 ・日曜大工の指導、大工仕事のお手伝い。・懐メロ・抒情歌などを歌う仲間に入れても

らうこと 

24．酒井とみ子  さかいとみこ  西区 
【自己ＰＲ】 私は、高年大学鯱城学園、あいちシルバーカレッジを卒業しました。卒業してから趣味の輪を広

げて、クラスの人たちと習い事を始めました。自分に出来ることで地域に役立ち、人に喜んでもらえるボランテ

ィア活動、そして、地域との交流ができればと考えています。 

【お手伝いできること】 ・福祉施設のボランティア（銭太鼓、マジック等） 

25．村上加代子  むらかみかよこ  西区 
【自己ＰＲ】 名古屋市西区在住。今まで保育園に勤めていて、毎日楽しく過ごすことが出来ました。子どもが

小さい頃は、子ども会を通して大勢の人と交流がありましたが、現在ではほとんど交流がありません。退職し

てさあ何をしようかと考えた時、自分の趣味のハーモニカを吹いてみんなと一緒に楽しめたら、自分の生きが

いにもなりさぞかし楽しいだろうなあと思っています。 

【お手伝いできること】 ・ハーモニカを吹いて童謡等を一緒に楽しめたらいいな。・４０年間保育園生活をして

きたので、子育ての悩み、遊び方の相談に乗ったり、本を読んだり、折り紙を折って遊んだりしたい。・いろい

ろな会の司会等 
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26．山田 高  やまだたかし  西区 
【自己ＰＲ】 １９４３年生まれ。あいちエコカレッジネット（環境学習養成講座）受講。日本自然保護協会（自然

観察指導員研修）終了。現在、環境保全等を育む会に所属して、ボランティア活動に参加している。今後、今

までの体験を活かして、身近なところから環境保全の大切さ等を伝えるとともに、地域社会に少しでも貢献で

きればと思っている。趣味はウォーキング、園芸、史跡探索、旅行等。 

【お手伝いできること】 ・エコライフ推進活動、環境学習協力など、より良い環境を次世代に確実に譲渡する

ために、できることから実行していきたいと考えている。 

27．坂下安郎  さかしたやすお  西区 

【自己ＰＲ】 私は、名古屋に住み着いて転勤や引越しの経験もなく６０年以上になりました。定年後、愛知万

博のボランティアに参加し、妻の左目の失明から福祉活動も学習しました。数年前には区政協力委員の経験

と現在トワイライトスクール運動部の奉仕をしています。高齢社会の健康長寿推進のため、楽しみながら継続

する「得点マット」を開発しました。 

【お手伝いできること】 高齢者の健康づくり（交流づくり） 得点マットで、楽しく競技をして体力の維持と向上

を図るレクリエーションを企画する高齢者の運動支援（屋内レクリエーションを企画・指導します） 

28．田中耕司  たなかこうじ  西区 
【自己ＰＲ】 １９４０年生まれ。名古屋っ子。サラリーマン生活３９年間、営業畑一筋に日本国内を回りました。

主に地方特約店との役所関係への商品ＰＲ活動をし、６１歳で退職。２年弱遊び、愛知万博・ボランティアに参

加し、愛・地球博ボランティアセンター会員に。名古屋市災害ボランティアコーディネーター平成１６年度養成

講座修了、普通救命講習修了、愛知県高齢者交通安全フレンドシップ講座にて交通安全リーダー研修修了。

色んなことを学び、自分にできる事を考えて地域に少しでもお手伝いできればと思います。 

【お手伝いできること】 災害ボランティアコーディネーター。 

29．伊藤恵三子  いとうえみこ  西区 
【自己ＰＲ】 1９４７年生まれ。フルタイムで仕事をしながら、３人の娘を出産、子育て。５１歳で退職し、瀬戸窯

業専門校へ１年通う。現在は、老健で陶芸のお手伝いをして４年。子育ての中で、地域の方々に有形無形の

お世話になってきました。今度は、私が何かお役に立てることがあればと思っています。 

【お手伝いできること】 ・子ども達が健やかに育っていく為にできる事があれば、お手伝いしたいと思っていま

す。 

30．伊藤正弘  いとうまさひろ  西区 
【自己ＰＲ】 1９４３年名古屋市で出生。以後６３年、郷関を遠く離れることなく、２０年間を教育機関で、１４年

間を福祉施設で働きました。３年疲れ休みとして前職にパートで通いながら、し残した山歩きや、親しい人達と

の旅行に日を送っています。趣味・特技は、自動車整備（３級整備士）、自転車再生、写真撮影、大型自動車

運転、家畜人工授精士。腰痛持ちで、重い荷物は持てませんが、至って身体強健。３人の孫を見るにつけ、

安心安全な地域で元気に育ってもらいたいと願うこと切で、地域の子供達の見守り活動でも、と考えていま

す。 

【お手伝いできること】 ・公園遊具整備等、子ども達の成育環境をよくする為の仕事。・自転車修理 
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31．大鹿高弘  おおしかたかひろ  西区 
【自己ＰＲ】 1９３６年生まれ。東京都出身。１９６０年食品メーカーに入社し、製造、本社営業部、関東営業

部、関西営業部、再び関東営業部と勤務。単身赴任生活を楽しみ、有意義な生活を送る。１９９９年４月６３歳

で定年退職後、６月より監査役に。２００７年６月で任期満了予定。退職後、名古屋市のＮＰＯ研修講座を受

講し、初めてＮＰＯを知る。又、同時に高齢者就業支援センターにて２級ヘルパー受講。初めて介護の講義を

受ける。２００３年よりボランティア活動を始め、現在も続行中。今後は従来から継続中のスポーツボランティ

アをマイペースで無理の無い様に続けます。体力、気力、積極性を前面に出し、地域に役立つお手伝いを出

来ることから順次行なう予定です。 

【お手伝いできること】 ・介護・スポーツ（バレーボール、卓球、野球） 

32．福原孝夫  ふくはらたかお  西区 
【自己ＰＲ】 １９３５年名古屋市西区に生まれて以来、同所に在住。「愛・地球博」のイベント等にボランティア

として参加し、人と人との交流に非常に大きな感動を覚えた。現在も引き続きＮＰＯ法人「愛・地球博ボランテ

ィアセンター」の会員として参加している。名古屋鯱城学園、シルバーカレッジを卒業し、以後各同好会等に参

画し、またまちづくりについても人の輪にはいる。もう一つの側面として、まちの地域づくりについて、お互いに

意志が通じ合う人々との出会いを求め、前向きに進めたいと思っている。 

【お手伝いできること】 ・防犯ボランティアリーダー養成を行う 

33．中川建彦  なかがわたてひこ  中村区 
【自己ＰＲ】 高齢者と若者がともに自分たちの特技や、やりたいことを実行・実現できる場所を提供し、皆さん

の生きがい創りのお手伝いをしています。若者から高齢者まで様々なボランティアや仕事創造による地域貢

献事業を行い、それを基本とした多世代が一緒に創り上げることに重きを置いた体制創りをしています。具体

的には地域の困り事の解決や、ニート・引きこもりの若者の就労支援、介護事業、高齢者世帯への施設・住

宅の情報提供と紹介事業など。 

【お手伝いできること】 いろいろな地域の困り事相談を受付けています。具体的に引きこもりやニート、また

障害者の相談、高齢者の生活および就労相談など受付けています。 

34．北村希久  きたむらまれひさ  中村区 
【自己ＰＲ】 １９４２年石川県生まれ。『なごやか塾』（まちの達人名古屋Ｂ地区）世話人。元気な高齢者のた

めのボランティアグループ『ひまわりの会』で活動中。ホームヘルパー、ガイドヘルパーを修了して、介護施設

等のイベントに参加。趣味はギター、オカリナ、ピアニカ…そのうちボランティア活動に生かしたいと思ってい

ます。ウォーキング、水泳も好きです。自分の周りの地域の少子高齢化が急速に進行してきており、楽しい老

後を過ごすためにも元気な今、地域のために自分たちで出来ることから一つでも積み上げていきたいと思っ

ています。 

【お手伝いできること】 ・障害者、高齢者支援、福祉施設イベント参加、初級パソコン指導 

35．松田之紀  まつだゆきのり  中村区 
【自己ＰＲ】 スポーツ好きの私はフットワークに自信ありです。卓球は高校時代から続けております。その他、

足腰は今のところ丈夫ですので草取り、畑おこしもやれます。フットワークが良いと自負しておりますので、よ

く動けます。２００８年３月よりフルタイムでの就職が決まり、現在元気に働いています。 

【お手伝いできること】 ・男性の方の話し相手、送り迎え（現在６輪番勤務なので、決まった曜日にお手伝い

できるとは限りませんが、ホームヘルパー２級の資格を持っております） 
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36．郡山純武  こおりやますみたけ  中区 
【自己ＰＲ】 健康状態良好好奇心旺盛趣味は読書とパソコン。今の世の中何か萎縮している。これを打開す

るものは？笑いでは？それも芸人の押し付けがましいものでなく、自然に頬が緩むような健康な笑いが。そ

れには親切と思いやりで！地域に“笑顔”と“ありがとう”をあふれさせたい。まずは町内会・老人会・商店街に

アピール。空き家・空き店舗を活用、拠点の設置、ここをサロン化して高齢者を家から引っ張り出し、体を動か

したり人と接し喋ることでストレス発散。大切なのは、高齢者のキャリア・ノウハウをうまく活用次につなげ、活

動の場を広げてゆくこと。 

【お手伝いできること】 ・パソコンを遊ぶこと。・アイデアを具現化するためにプランニングをすること。 

37．大野智恵子  おおのちえこ  中区 
【自己ＰＲ】 やっている活動は、演劇・図書館や児童館での本の読み聞かせ。学習していることは、合唱・オ

カリナ・百人一首・古文書・名古屋市内の町、村の歴史。百人一首遊びが好きなので、みんなと遊びたいで

す。子供達にも普及して、楽しさを味わってもらいたいと思います。ボランティアで子供達に絵本を読んであげ

ています。本をよく読む人になってもらいたいと願っています。お手玉やまりつき、おはじき等、昔の遊びの楽

しさもわかってほしいと思います。 

【お手伝いできること】 ・朗読、紙芝居、絵本の読み聞かせ、オカリナ演奏、お話し相手、買い物のお手伝い 

38．谷カオル  たにかおる  千種区 
【自己ＰＲ】 高年大学鯱城学園を卒業し、あいちシルバーカレッジをやっと卒業。以前デパートに勤めていた

ので、ショッピングが好き。子育ての傍ら、東京地方に転勤していたこともある。 

【お手伝いできること】 ・買物の手伝い。・傾聴の勉強をして役に立ちたい。・小さな子どもたちの遊び相手 

39．鶴岡直子  つるおかなおこ  千種区 
【自己ＰＲ】 １０年以上工房きらら屋をやっていた頃、お年寄りのポンチョなどを作っていました。このポンチョ

は、袖がなく、防災の役目が出来るとのことから、一人のお年寄りの注文が広がっていって注文が増えていき

ました。以来、着物から洋服の仕立ても受け、中高年の洋服づくりに専念できました。時にはホテルの一室を

借り、ミニファッションショーを開いたり、展示会や販売会等を通じて皆さんの明るい活力を頂きました。それを

バネに少しでもボランティアの中でやれるならと考えています。 

【お手伝いできること】 ・おしゃべりサロンや高齢者の洋服のアドバイス、困っている人のタンスの中の整理な

ど。その時はかわいいおしゃべり人形を抱えていきたい。 

40．水野茂樹  みずのしげき  千種区 
【自己ＰＲ】 １９３７年生まれ。長年技術者として会社勤務。のち鯱城学園、あいちシルバーカレッジ卒業。現

在ＡＳＣのＯＢ会で活動中。同好会（絵画クラブ）を立ち上げ、現在も継続中。その他、地元鯱城会でも役職に

ついており、趣味の作品展、他行事活動を担当。市土木課依頼の地区公園、清掃活動に参加。地元自治会

会長を務める。 

【お手伝いできること】 ・元気のある高年層の参加、活動を目的として趣味の教室、同好会の結成・生きがい

作りを目指して参加、運営に努めたい。また各種イベント、街づくり活性化に応援、参加出来ればと思ってい

る。 
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41．佐野元子  さのもとこ  千種区 
【自己ＰＲ】 １９３３年生まれ。愛知県社会福祉協議会相談員として勤務、秋からは名古屋市内の高齢者向

け福祉電話のボランティア相談員をしています。ＮＨＫ学園専攻科コミュニティスクール(福祉)９月まで在学。

秘書検定３級、名古屋市認定ヘルパー３級。定年退職後、複数のボランティア相談員を経験しました。今後は

自分の経験を生かし、対象者と共栄できるようなボランティア活動をしてみたいです。特に、高齢社会での健

康と自立に関心があります。 

【お手伝いできること】 相談業務。 

42．柿元敬子  かきもとけいこ  名東区 
【自己ＰＲ】 １９３４年生まれ。若い頃、幼児教育に携わった経験があります。高年大学美術学科を卒業、現

在はシルバーカレッジで学ぶなど、向学心旺盛です。趣味は音楽、太極拳、美術、グランドゴルフ、カラオケ、

旅行と幅広いですが、中でも音楽が一番好きです。多彩な趣味を生かし、地域に役立っていけるようがんばり

たいと思っています。 

【お手伝いできること】 キーボードの伴奏。お手玉・あやとりなどの子どもの遊び。軽作業等。 

43．杉田頼子  すぎたよりこ  名東区 
【自己ＰＲ】 定年退職後、地域で何かお手伝いできたらと模索していた時、“まちの達人養成講座”に参加。

ボランティアの“初めの１歩”を踏み出したとたん多くの方との出会いに戸惑いつつ“出来る範囲で精一杯”を

モットーに町内会、老人会、なごやか塾等で世話人など経験させていただき“動けることの喜び”をかみ締め

ています。また１年余なごやか塾で皆で受けた講座は日常役立つことが多く、又再開できたらと思っていま

す。 

【お手伝いできること】 盆踊り、民踊、イベントのお手伝い。パソコンで交流（ブログ・HP）。薬玉折、三角折で

リハビリ折り紙 

44．杉原紀子  すぎはらのりこ  名東区 
【自己ＰＲ】 １９４５年生まれ。２４年間、３人の子育ての傍ら数国英教室を経営。実際の勤務経験はないもの

の幼稚園教諭免許も所持しており、子どもの扱いにはかなり慣れています。塾の仕事を通し、様々な人の手

助けを受けた感謝の気持ちを、今度は自分が社会に貢献したいと考えています。「子どもさえ見てもらえたら

もっと子どもを生みたい」という若い人たちの子育て支援をしたいと思っています。 

【お手伝いできること】 若い人たちの子育て支援。 

45．中野道宏  なかのみちひろ  名東区 
【自己ＰＲ】 １９３６年生まれ。サイエンスボランティアとして科学館関連のものづくりを指導し、名東区緑地公

園ガイド、愛・地球博ボランティアなど、様々なボランティア活動の経験があります。特定の組織に囚われず、

幅広い地域で行う“まちのアイデアマン”的な活動を目指しています。 特に、ペットボトルなどの廃品資源を

活用するアイデアについて、大人も子供も楽しみながら考える場を作りたいと思っています。 人にやさしい、

環境に優しい、地球にやさしい、“楽しいものづくり”グループを各地域に作ってみたいです。 

【お手伝いできること】 子ども会・シルバー会など、ＮＰＯ・任意団体・小グループヘの指導 
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46．松本哲明  まつもとてつあき  名東区 
【自己ＰＲ】 １．先ず実践すること：自然環境の守り人。福祉事業への助っ人。（介助、移送、ガイド）挑戦意欲

で前向きに取組む。（マルチパーパス） ２．極めたこと：車企業で３０年（人づくり、物づくり）（サービス、開発、

営業） 

【お手伝いできること】 ・庭園管理（日本庭園、公園）・重度障害者介助（身体、知的）（名古屋市認定を授か

る） 

47．伊藤福子  いとうふくこ  熱田区 
【自己ＰＲ】 １９３７年生まれ。ホームヘルパー２級、労災ケアセンター、保健・家庭科中学校教諭、２級免許、

社会福祉主事等の各種資格を所持しています。現在、各資格能力を活かすべく、地域での活躍を目指してい

ます。特に、老人ホームの入所者の心のケアに少しでも役立ちたいと考えています。 

【お手伝いできること】 老人ホームでのケアサポートなど。 

48．土屋多美子  つちやたみこ  熱田区 
【自己ＰＲ】 １９３４年５月生まれ。子供がたくさん生まれる時代に一入っ子として生まれ、みんなに貰いっ子と

からかわれました。兄弟姉妹のいる家庭がとても羨ましかったです。現在は夫と死別して一人の生活ですが、

子供の頃から慣れているせいか、あまり淋しさはありません。さて現在、主人の仕事が少々ありますが、あと

は自由な時間がありますので、病院のお見舞いに日々過ごして元気にしていられることを喜んでいます。 

【お手伝いできること】 ・毎日の様に鬱の人やその他の人の話し相手として出かけています。３０分から１時

間、２時間のこともあります。皆さんとても喜んでくれてます。 

49．坂本敏雄  さかもととしお  中川区 
【自己ＰＲ】 1９４２年生まれ。実家の建築業を手伝い、今に至る。現在は学童保育の指導員を手伝っていま

す。他に何か出来ることで社会のお手伝いをしたいと思い、健康な限り多くの子どもたちと一緒に、ゲームを

通して遊びの楽しさを伝えて、自分自身も学んでいきたいと思います。 

【お手伝いできること】 ・建築関係で災害の救助・建築・大工のお手伝い・学童のお手伝い・木工のゲーム作

り、工作等 

50．高橋裕子  たかはしゆうこ  中川区 
【自己ＰＲ】 あいちシルバーカレッジ、名古屋の高年大学鯱城学園を卒業後、今年は「まちの達人」を受講し

ました。今年は私の“ボランティア元年”です。いろいろ経験を積んで、楽しく、無理をせず、自分を活かせる活

動を捜したい。 

【お手伝いできること】 ・銭太鼓同好会に入って練習しています。時々老人ホームなどで活動を見ていただい

ています。ボランティア経験が浅く、なんでも挑戦したいと思っています。 
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51．津島義勝  つしまよしかつ  中川区 
【自己ＰＲ】 １９３６年生まれ。４年間大工の道の修行に励み、年期を終える。伊勢湾台風災害復旧のため来

名する。のち、阪神淡路大震災の復興に努め、２０００年には横浜の総持寺の耐震･修繕工事に参加しまし

た。特技は彫刃（ちょうな）「はつり」。趣味はカラオケ。好きな歌手は北島三郎。 

【お手伝いできること】 ・古民家の修繕等、大工工事にかかわる仕事いろいろ。 

52．浅井博子  あさいひろこ  中川区 
【自己ＰＲ】 １９４０年生まれ。主婦経験を活かし、着物で日傘や布ぞうりなどの物づくりをするのが得意で

す。物づくりを通して、物を大切にする心を養っていきたいと考えています。自分が出来る地域への貢献、地

域への参加に意欲があります。 

【お手伝いできること】 日傘作り（古着物地）小物作り。 

53．岡田栄子  おかだえいこ  中川区 
【自己ＰＲ】 １９３６年生まれ。福祉センター等でコーラスを楽しんでおります。今後は老人ホームで歌ったり、

子供たちと一緒に楽しんでいきたいと考えています。人の役に立つボランティア活動を目指していきたいで

す。 

【お手伝いできること】 平成１９年１２月に市民公開講座認知症を地域で支える、養成講座を受講し、地域の

認知症の人を支える話し相手のお手伝いができます。 

54．堀嘉住子  ほりかずこ  中川区 
【自己ＰＲ】 １９４４年生まれ。町内会保健委員を４年間勤めた経験があります。人のお役に立つようなお手

伝いをさせていただきながら、自分自身もいきいきとした生活を送りたいと考えています。 

【お手伝いできること】 地域の交流を深め、皆さんのお話を聞かせていただきたいと思います。 

55．水谷梅子  みずたにうめこ  中川区 
【自己ＰＲ】 現在、名古屋市「なかがわ災害ボランティアネットワーク」の会に所属。 災害時の「ボランティア

コーディネーター」としてのあり方など、公的機関と連携しながら実地訓練を行い活動中です。また社会福祉

協議会福祉活動の一環として、「高齢者はつらつ推進事業」での「防災頭巾作り」や「減災」に向けての出前

講座などを担当しています。地域の皆さんとの笑顔の交流が今一番の収穫であり、今後も「出会い」を大切に

して、他の活動の輪も広げて行きたいと思っています。 

【お手伝いできること】 ・防災、減災への普及活動、 ・「傾聴と対話」メンタルケアボランティア 
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56．山田一慧  やまだかずえ  中川区 
【自己ＰＲ】 子供の頃から好奇心旺盛のおてんば娘。学生時代には様々免許を取った。子育ての間は一人

四役をしつつも家でじっと出来ず、趣味を兼ね専門学校入学。講師として楽しい時を過ごす。子供が独立し、

ゆとりの人生設計をした矢先、主人が生死を分ける手術をした。ミスか？下半身麻痺となり生活が１８０°変

化。全てを捨て介護に専念。幸い赤十字看護婦経験、友人の助けもあり、主人を看ることが出来たが、２００

５年主人は他界。１２年間の介護の日々、今は空白になっている。悲しみ、痛みは、趣味で持った教室で生徒

さんに癒され、幸せに過ごしている。が、長年の介護に疲れが出たか？年のせいか？体に不調が出る前に、

継続して出来ることがないか、この空白の時間を満たすものを模索中の私です。 

【お手伝いできること】 ・手編み・手芸一般 

57．會田幸子  あいださちこ  港区 
【自己ＰＲ】 １９３９年生まれ。高年大学太極拳同好会、シルバーカレッジのマジックの同好会に在籍。介護施

設で太極拳やマジックを披露し、パフォーマンスで楽しんでいただけるように目指しています。２級ヘルパーの

資格。趣味は川柳。現在、九番団地日本語教室で外国人、主にブラジルの方たちと日常会話からの勉強会

に参加しています。 

【お手伝いできること】 福祉施設の慰問等 

58．久野矢予威  くのやよい  港区 
【自己ＰＲ】 まちの達人の学びを得て、「笑っていますか？心と体」というキャッチフレーズを作成し、２００７年

１１月１日に高齢者を対象とした認知症予防の為の脳トレーニング教室を立ち上げました。その後、まちの達

人衆の中からスタッフとしての協力者も出来て内容が充実し、（１年を経てＮＰＯ法人希望・あすなろと改名）

現在名古屋市内に健康楽習教室を２会場（南区＝希望あすなろ荘・東区＝ウイルあいち） ペタンク同好会を

４会場（南区、東区、北区、港区）で定期的に開催しています。 

【お手伝いできること】 ・認知症の予防と早期発見の脳トレーニング楽習の出張教室。 ・レクリエーション及

び健康体操の支援 

59．佐藤隆之  さとうたかゆき  港区 
【自己ＰＲ】 家内の両親の介護のため金沢から平成１６年９月に名古屋に移り住みましたが、毎日することも

なく暇な日々を送っていました。まちの達人の講座を受講したことにより生活が一変しました。今までに生きた

人生と、１８０度の変身です。仲間も増えて今後の人生設計が出来る様になりましたし生きがいも感じていま

す。 

【お手伝いできること】 ●以前の会社ではイベントや行事の企画立案を得意としていましたのでお手伝い出

来ます。 ●またパソコンをこれから始めようと思っている方に手ほどきが出来ます。 

60．青木 葵  あおきまもる  港区 
【自己ＰＲ】 １９４５年名古屋市生まれ。２０年前から勤務先の近藤産興(株)で、葵博、未来博、デザイン博、

花フェスタ等の博覧会を担当した。企業のファミリー祭の企画と運営、市町村のまちづくり、商店街の活性化

イベントをお手伝い、２０００年から始まった介護保険では、福祉用具のレンタル・販売などケアの裏方として、

お手伝いをした。２００８年４月から東邦大学経済学部経営ビジネス学科スポーツマネジメントコース教授に転

職。 

【お手伝いできること】 ・転職したての新人で仕事に忙殺されているため、思うようにお手伝いが出来ない状

況ですが、健康づくりのお話や伝承遊び、スポーツ輪投げ「クロリティー」等の福祉レクレーションのお手伝い

をしています。 
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61．若山光儀  わかやまみつよし  港区 
【自己ＰＲ】 私は学校を卒業し、家畜飼料の販売に従事。環境保全が厳しくなり、お客さんが郡部に転出され

て、売り上げ不振となったので、転職を余儀なくされました。そこで喫茶店経営に転業。しかし喫茶店経営も人

口減少という大波にあい、閉店を考慮中に名古屋市高年大学国際学科に抽選にて当選。喫茶店も閉店し、

サラリーマン諸氏と同じく、目出度く定年退職しました。鯱城学園に２年、あいちシルバーカレッジに１年学び

ました。この後は本当の浪人となりました。その後、私のできる範囲のボランティアに少しずつ参加して、現在

に至っております。 

【お手伝いできること】 ・パソコンにてＷｏrｄ・Ｅｘｃｅｌ・写真の加工等のお手伝いが少々できます。 

62． 

欠番 

63．奥田有佐  おくだゆうすけ  昭和区 
【自己ＰＲ】 1９３６年生まれ。定年後に「人材育成研鑽所」を定め、人間科学（生理・心理）とＱＣ活動を通じて

「人の育成とは何か」を課題に育成改善の仕組み、方法の考案をする。定年前の育成経験から、「中小企業

と個人」を選定し、現場でのソフト改善と指導の支援を図りました。現在の社会現象を視て、心の減退を予防

すると共に視覚管理技法で、人の育成は現実データに基づく指導を図り、視野と視点から複合の併せ技で視

覚を向上させて、人の脳による快感神経で活動内容に刺激と効果を与え、結果を得る。 

【お手伝いできること】 ・人は宝（財産）であり、人の育成方法と改善ポイントを関係者に提示して、支援の話

し合いを図り、脳内機能の利点を生かし、要求水準の向上を図るため、仕組み（心の改善）から追求する活動

テーマと改善成果の構築を考慮します。 

64． 

欠番 

65．木造澄子  きづくりすみこ  昭和区 
【自己ＰＲ】 1９３６年生まれ。シルバーカレッジ健康福祉科修了。名古屋市昭和区の保健委員。認知症サポ

ーター研修講座を受講し、オレンジリングを取得しました。特別養護老人ホームで抹茶やコーヒーを振舞うボ

ランティアを行っており、「福祉を学ぶ会」で勉強しています。自分に出来る小さなボランティアを一歩一歩進

めていきたいと思っています。 

【お手伝いできること】 車イスの方の外出介助、独居の方で不安になったときなど病院や買い物の付き添い

や話し相手。 
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66．黒川 節  くろかわせつ  昭和区 
【自己ＰＲ】 １９２８年三重県生まれ。結婚を機に京都市に住む。夫の転勤に伴って、現在は名古屋市に在

住。高年大学やシルバーカレッジで友達づくり。ねんりんピック愛知ファッション部門入賞。１９８７年まで、県

の青少年育成事業の一環である心の電話ボランティア相談員として活動。現在、名古屋市緑の協会ランの館

ボランティア。百聞は一見に如かずをモットーに、海外旅行では異文化に触れ、色々な人との出会いもあり、

自分を見つめなおす良い機会となっている。アジアに於いてはバングラデッシユにも足を運び、現状を把握し

て以来、子供達の教育の為の支援を続けている。変化を余儀なくされる昨今、グローバルな視野のもと、更

に自分自身も磨いていきたいと願っております。 

【お手伝いできること】 ・現在携わっているボランティア活動を続行したいと思っています。 

67．西川昌孝  にしかわまさたか  昭和区 
【自己ＰＲ】 １９３７年生まれ。４０年間、建設会社に勤務し、２０００年に定年退職、その後、生きがい財団の

「健康・生きがいづくりアドバイザー」。２００２年愛知県の「人にやさしい街づくりアドバイザー」。２００３年に

は、名古屋市昭和区社会福祉活動計画策定作業（部会長）。また、２００４年は愛知県あいち防災リーダー等

受講し、登録済みです。少しでも地域の活動に役立てたいと考えております。 

【お手伝いできること】 ・お困り時の情報提供 

68．泉地信良  いずみちのぶよし  瑞穂区 
【自己ＰＲ】 現役時代は、戦後の後遺症とも言うべき「外貨獲得」が国を挙げてのうたい文句であった。当然、

会社の方針も輸出振興にあり、自分も１ドルでも多くの輸出をする事に仕事の生きがいを感じたものである。

６５歳以降の生活も、仕事から離れたものの、ボランティアで外国人を案内するという仕事に没頭している。

「定年後は自分の好きなことをする」ことを目指しているが、これは好き勝手なことをすればよいというのでは

なく、人に好まれる、喜ばれることでなくてはならない。日本の文化・歴史などを紹介することは、人に喜ばれ

ることであるものの、自分自身のためになることでもある。「精進すべし」と思っている。 

【お手伝いできること】 ・外国語（主として英語）を必要とすることのお手伝いをします。 

69．神田千枝子  かんだちえこ  瑞穂区 
【自己ＰＲ】 1９３３年１２月１７日、現在の愛西市に生まれる。津島高校（４回生）卒業後３年ほど地元の会社

に勤める。１９６３年頃から１８年間デパートに勤める。主人が定年後８月に脳出血で倒れ、失語症も出て、社

会福祉協議会のヘルパー講習を受ける（以前はなごやかスタッフと言いました）。シルバー人材と両方で活

動。２８年介護した主人が亡くなり泊りがけも出来るようになったので、新聞で知った「まちの達人」研修で勉

強しようと思いました。現在もシルバー人材で仕事をしています。 

【お手伝いできること】 ・今まで実際にやってきたヘルパーの仕事や福祉関係、園芸・畑仕事なども好きなの

でそういった関係のお手伝いができたらと思っています。 

70．近藤 裕  こんどうゆたか  瑞穂区 
【自己ＰＲ】 １９４２年生まれ。名古屋市なごやか農学校、シルバーカレッジ卒業。愛知県エコカレッジネット

（環境学習指導者研修）受講。名古屋港水族館、東山植物園、愛地球博にてボランティアとして活動しまし

た。鯱城大学で学び、さらなる知識の獲得を目指しています。県指定ヘルパー２級の資格を持ち、パソコンも

得意です。自分の能力を活かし、少しでも地域の人々や子供達のために活躍したいです。 

【お手伝いできること】 環境関連の種々の調査、環境学習指導等。名港水族館の案内(幼小児)。初心者対

象のパソコン指導。 
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71．成田 孝  なりたたかし  瑞穂区 
【自己ＰＲ】 １９３３年生まれ。会社経営。名古屋市なごやか農楽校、海上の森の間伐ボランティア参加を始

め、家庭菜園を持つなど庭仕事にも精通しており、庭師でもあります。趣味は陶芸、煎茶、茶道、表装、ゴル

フ、カラオケと幅広いです。あいちシルバーカレッジを修了し、まちの達人として新しい発見をしていきたいと

楽しみにしています。 

【お手伝いできること】 家庭菜園、果樹について実体験に基づく栽培法のコツ。太陽光発電１年間の実績と

考え方。資産運用の虎の巻｢お金は銀行に預けるな｣。 

72．佐橋 勇  さはしいさむ  瑞穂区 
【自己ＰＲ】 １９３０年愛知県生まれ。商社勤務後、名古屋鯱城学園、あいちシルバーカレッジ卒業。２００２年

第１５回ねんりんピック福島大会のマラソンに名古屋市選手で参加。加齢につれて落ちる体力の維持と筋肉

の強化、そして健康づくりの専門知識実技体得のため、財団法人愛知県健康づくりリーダー研修登録。名市

大のＨ１９年度高齢者健康づくりリーダー養成セミナー終了。現在、高齢者健康づくり・虚弱高齢者の生活機

能向上を目指す介護予防体操を、地域のデイサービスセンター、ケアハウス、総合リハビリセンター、コミセン

などで行っている。一人でも多い笑い声、そして破顔・爆笑を‥・！ 

【お手伝いできること】 ・健康づくり運動・体操、介護予防体操の指導 

73． 

欠番 

74．伊藤嘉明  いとうよしあき  天白区 
【自己ＰＲ】 １９４３年柔道を習い始める。学生時代は選手として全国大会に連続出場。日米対抗国際大会に

おいて最優秀選手賞受賞。以後、実業団で指導者を務める。柔道によって鍛えられた、何物にも挫けない精

神力と強靭な肉体を、次世代の子どもに伝えたいと望んでいる。天白区ジュニア柔道クラブを立ち上げて５年

目をむかえ、毎週柔道着を着用し青少年と共に汗を流して楽しんでいる。『継続は力なり』いつまでも情熱を

失わず、許す限りの時間を恩返しとして費やしたい。 

【お手伝いできること】 ・青少年に『柔道』の興味と魅力を知らせ、実践して正しい柔道の理解に寄与したい。

柔道を通じて現代社会に不足気味の「礼節」と「基礎体力の向上で逞しい体づくり」並びに「何事にも挫けない

精神力」の養成を目標に努めたい。 

75．谷口綾子  たにぐちあやこ  天白区 
【自己ＰＲ】 ４～５年前からデイサービスセンターに重点を置いてボランティア活動をしております。老人たち

と目に見えない糸を感じながら、私も数年経てばそちら側に移動するだろうと感じています。最近フラダンスを

踊るのが好きになりつつあり、心と体の健康を祈り、感謝しています。 

【お手伝いできること】 ・社会福祉協議会より、コミュニティセンターのボランティアのお話を頂戴しておりま

す。ご期待に添うようにお手伝いしていきたいと思います。 
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76．渡邉アイ  わたなべあい  天白区 
【自己ＰＲ】 １９３４年生まれ。独居老人の気楽さと、健康に恵まれていますが、近頃は老いてゆくことの難し

さを実感しています。国、県、市、社協、ＮＰＯ、民生委員、街づくりなど広い分野において、ボランティア、助成

金申請、助言等の手助けをしています。地域で存在感のある老人を目指しています。 

【お手伝いできること】 ・多世代の方からの助言、相談などを専門家にもつないでいます。電話での相談相手

にもなります。 

77．榎本愛一郎  えのもとあいいちろう  天白区 
【自己ＰＲ】 １９４３年生まれ。２種４類危険物取扱者免状保有しています。平成１８年９月に化学会社を定年

退職。今後は地域で何か役立つことをしたい、と意欲を燃やしています。 

【お手伝いできること】 障がい者・高齢者の移動介助。 

78．久保田治  くぼたおさむ  天白区 
【自己ＰＲ】 １９４０年７月兵庫県生まれ。（財）日本野鳥の会会員、（財）日本自然保護協会会員、白玉星草と

八丁トンボを守る島田湿地の会会員、名古屋市の東山植物園ガイドボランティア、名東区の自然散策サポー

ター。名古屋市高年大学鯱城学園園芸学科、あいちシルバーカレッジ健康福祉学科卒業。あいちエコカレッ

ジネット環境学習指導者養成講座、ＮＰＯ法人エコワークス主催の東海シニア自然大学基礎講座部修了。４９

歳の時自律神経失調症となる。５４歳で早期退職。趣味はバードウォッチング・囲碁・俳句・健康太極拳。 

【お手伝いできること】 自然散策やバードウォッチングのサポーター。 

79．古山 勝  こやままさる  天白区 
【自己ＰＲ】 １９４６年生まれ。町内会の防犯委員を勤めるなど、元々地域の活動には関心を持っていました

が、定年を機に、活動を通してさらに地域のことを知りたいと思っています。 

【お手伝いできること】 災害時ボランティア、地域福祉活動、防犯活動、交通安全活動への参加・参画等何で

もＯＫです。 

80．篠田宏明  しのだひろあき  天白区 
【自己ＰＲ】 １９４０年生まれ。ＮＰＯ法人たすけあい名古屋にてケアドライバーや健康体操教室のスタッフとし

て活動中です。平成１９年度ホームヘルパー、ガイドヘルパー資格取得の他、「心身機能活性運動」の指導

者研修を受け、専門性のある活動を目指しています。在職時は広告会社に勤務し、企画・広報分野にも強い

です。今後は認知予防などの介護分野を中心に、地域に働きかけていきたいです。実践を大事にしたボラン

ティア活動を心掛けています。 

【お手伝いできること】 高齢者の介護予防を目指した健康体操（心身機能活性運動）の指導・紹介。 
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81．小野田英子  おのだひでこ  南区 
【自己ＰＲ】 １９３１年生まれ。７０歳を過ぎて、高年大学、シルバーカレッジ等で色々なことを学び、学園祭、

修学旅行等若い頃体験できなかった学生気分を満喫し楽しく過ごしました。現在、名古屋市教育委員会スポ

ーツ振興課ボランティア、ＮＰＯ団体でのボランティア、高年大学ＯＧとして地域活動に参加し、私なりにボラン

ティア活動を続けています。年をとっても色々なことに挑戦させてもらえる世の中で、一人でも多くの人と接

し、優しく楽しくお互いが過ごせるように今後ともボランティア活動を続けていこうと思っています。 

【お手伝いできること】 私に出来ることがあれば何でもお手伝いします。 

82．沢田障次郎  さわだしょうじろう  南区 
【自己ＰＲ】 １９３９年生まれ。園芸管理士、樹木樹医博士。日本教育振興協会園芸技能学習指導員としての

経験もあります。樹木等に関する資格を生かしたボランティア活動を生きがいにしたい、と意気込みは強いで

す。 

【お手伝いできること】 子ども達の居場所づくり、学校支援ボランティア、学校、家庭、地域の協働等。 

83．山田秀男  やまだひでお  南区 
【自己ＰＲ】 １９３５年生まれ。愛知県シルバーカレッジ修了。名古屋高年大学にも在学。シルバーカレッジに

入学し、交友関係が広がり、より多彩な人間関係を広げたいと考えています。 

【お手伝いできること】 名古屋市１６区の歴史を訪問して歩こう会の仲間づくり。 

84．岡田 博  おかだひろし  南区 
【自己ＰＲ】 １９４２年名古屋市出身。４年前、鉄鋼関係の会社を定年退職した。以後、同僚ＯＢと同好会を作

り、旅行・懇親等を深め、継続中。その間、２００３年公民会会長、２００４年あいちシルバーカレッジ卒。名古

屋高年大学にも在籍。色々な境遇の人々との出会いがあり、人生に幅が広がった。今後更に、ボランティア

活動をしたく、その手法を「まちの達人」養成講座で受講。将来は町内の高齢者を対象とした、医療施設への

車による移動が出来ればと思っている。 

【お手伝いできること】 ・地域活動への活性化運動・各種イベント等の会場準備・後片付け・公園、神社のゴミ

回収及び除草・グランドゴルフの指導等 

85．小野碩鳳  おのせきほう  緑区 
【自己ＰＲ】 私は、「まちの達人」の講座を受講し以下の達人を目指してデビューします。Ｉ．気軽にできる「ま

ちの達人」として、「さくらの達人」「拍手の達人」「質問の達人」「盛り上げの達人」「納得・賛成の達人」Ⅱ．過

去の経験も「まちの達人」に活かそう、「福祉の達人」「民生委員の経験からの達人」「少年補導委員の経験を

活かす達人」「社会福祉法人関係の達人」「地域福祉関係の達人」Ⅲ．まちの達人講座から目指す達人、「司

会の達人」「居場所作りの達人」「余興の達人」「パソコンの達人」「企画・アイデアの達人」等々 

【お手伝いできること】 ・１％の可能性を求めて挑戦しますので、上記の達人を基にお手伝いします。気力で

やってみる、駄目で「もともと」（しょせん素人）と思えぱやれる精神、裃を脱いだ田舎のおっちゃん。 

20 



86．小野登喜男  おのときお  緑区 
【自己ＰＲ】 １９３７年生まれ。あいちシルバーカレッジ１４期卒業。ＡＳＣ１４期ＯＢ会副会長。高年大学鯱城学

園２１期卒業。緑区戸笠学区保健委員会会長として、献血、市民健診、資源ゴミ分別推進等に携わっており、

健康で明るく、綺麗なまちづくりに寄与すべく、地域活動に励んでおります。座右の銘：「和を以って尊しとな

す」趣味：詩吟、短歌、史跡探訪、読書 

【お手伝いできること】 ・詩吟を６年間学び、日本詩吟学院練成会認可準師範を取得しました。!!詩吟を一緒

に学びませんか!! 

87．酒井浩朗  さかいひろお  緑区 
【自己ＰＲ】 高校で数学を教えていましたが、退職して今は障害福祉サービス（ＮＰＯ）の手伝いをしていま

す。１２月から介護保険事業も始めました。他に、環境にかかわる活動にも参加しています。趣味として、今こ

だわっているのは、旧街道歩き（または自転車）です。中でも鎌倉時代の東海道を探しながら歩くのが面白

い。一緒に愛知県内を歩くメンバーを探しています。 

【お手伝いできること】 ・授業についていけない子や外国から来た子に算数を教える。・中高年にパソコンを

教える。（ワード・エクセル・ＪＷ-Ｃａｄの基本）・福祉サービスの相談 

88．竹中恵美子  たけなかえみこ  緑区 
【自己ＰＲ】 １９３６年生まれ。平成７年郵便局を定年退職し、現在、退職者東海事務局長、同共助会理事、

同愛知県幹事です。退職後は、着物着付教室、自分史教室、パソコン教室、日常英会話教室へ通い、あいち

シルバー大学へ入学するなど、現在も意欲旺盛に活動中です。今後も引き続き、勉強を続けていきたいと思

っています。 

【お手伝いできること】 しばらくの間はシルバー大学の勉強と退職者等の役員業務で余裕がないかもしれま

せんが、時間ができたら健康で身体を動かして出来るお手伝いをしたいです。 

89．服部定子  はっとりさだこ  緑区 
【自己ＰＲ】 1９４５年生まれ。介護の経験を生かし、地域に貢献したいと考えています。 

【お手伝いできること】 高齢者との交流、環境美化。 

90．前川啓子  まえかわけいこ  緑区 
【自己ＰＲ】 １９４１年生まれ。ひまわり文庫、トワイライトスクールや朗読活動のボランティアとして参加してい

ます。現在は、子供達に焦点をあてた朗読活動で「おはなしおばさん」を目指していますが、絵本、おはなしを

子供達だけのものではなく、高齢者とのジョイントをしてみたいという夢を持っています。人の「輪」と「和」を目

指して、活動の輪を少しづつ広げることが目標で、人の「輪」と「和」を通し皆が協力して共に生きる地域を目

指しています。 

【お手伝いできること】 文庫活動。読み聞かせ、朗読。イベントのスタッフ。 
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91．森江立夫  もりえたつお  緑区 
【自己ＰＲ】 １９４６年生まれ。町内会役員を務め、もともと地域の活動には関わってきましたが、今後さらなる

活躍を目指し、奮闘中です。定年後の人生の生きがいとなるような、実りあるボランティア活動を模索していき

たいです。剣道、柔道初段を保有。 

【お手伝いできること】 イベントの手伝い、老人や障害者の手伝い。 

92．山中正光  やまなかまさみつ  緑区 
【自己ＰＲ】 1９４９年生まれ。１５年前から少年野球のコーチを勤め、現役です。今後の人生の生きがい作り

として、人の役に立ちたいとやる気は十分です。 

【お手伝いできること】 野球指導、子どもの体力向上と学年を超えた“輪”づくりの場の提供、親子のふれあ

いをスポーツを通じて、より強めてもらうための場を提供したいです。※料理が好きです。趣味で調理師免許

を取りました。 

93．飯田 豊  いいだゆたか  緑区 
【自己ＰＲ】 １９３５年生まれ。名古屋市緑区在住。現在は家庭で園芸、読書、油絵を楽しんでいます。自動

車部品製造会社を退職後、あいちシルバーカレッジ文化学科を１９９６年卒業。同窓会”ＡＳＣ六期会”を結

成。２０００年名古屋市高年大学鯱城学園武術学科を卒業。同窓会”一三美会”を結成。見学・研修と旅行・懇

親等の諸行事の世話人をしています。２００１年ホームヘルパー２級取得。養護老人ホームの車押しボランテ

ィアを３ヵ年努めましたが、家庭の事情により現在はしていません。趣味や資格を生かして、地道な活動を進

めたいと準備中です。 

【お手伝いできること】 ・自家用福祉車両（車椅子付き）を持っていますので、通院・買物・遊楽等々にご一緒

できます 

94．鈴木鐵雄  すずきてつお  緑区 
【自己ＰＲ】 「人は孤独である。孤独が故に悩み苦しむ。」ある人が私に言った言葉ですが「間違いでもいい。

電話がかかってほしい」と。こういう人の手助けになれば良いと思っている。福祉も大事な仕事。同様に、心に

悩みを持った人達に勇気を与え、明日の喜びを持たせる様なことをしたい。 

【お手伝いできること】 ・過去の経験（テレビ･ラジオ番組企画、翻訳･デザイン･印刷会社運営、経営コンサル

タント業務等）を生かして、高齢者の支援活動を行いたい。 

95．竹下 勝  たけしたまさる  緑区 
【自己ＰＲ】 １９３３年生まれ。愛知県ＡＳＣ卒業。名古屋なごやか農学会第１期卒、名古屋鯱城学園２１期

卒。現在、鯱城民謡同好会所属。川崎瀧山社中所属。趣味は、囲碁、唄、習字、日曜大工、植木剪定。 

【お手伝いできること】 ・福祉施設等の慰問(民謡にて) 
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96．富田美代子  とみたみよこ  緑区 
【自己ＰＲ】 名古屋市緑区に在住。１９９３年名古屋市社会福祉協議会、なごやかスタッフ。ヘルパー２級。１

９９４年名古屋市身体障害者福祉連合会、盲人ガイドヘルパー。２００３年上記の活動を中止。２００４年愛知

県防災ボランティアコーディネーター。愛知県防災カレッジ防災リーダー。名古屋みどり災害ネットワーク会

員。２００６年まちの達人自主結成グループ「おてまりの会」会員。あいちシルバーカレッジ１４期生、名古屋鯱

城学園２３期生 

【お手伝いできること】 ・地震や台風などの大規模災害に備え、「防災出前講座」 

97．藤枝クニコ  ふじえだくにこ  緑区 
【自己ＰＲ】 １９３９年山梨県勝沼町に生まれる。１９４７年ガールスカウト６８団を発団する。緑区文化協会副

会長、緑美会実行委員長、現代美術家協会会員となり、活躍中。児童画教室を開き、子供達より工ネルギー

をもらっている。１９９８年ヘルパー２級を取得して人材センターに所属し、高齢者を介護しながら、生きがいと

充実感を直に教えていただいている。また、社会福祉協議会を通してグループを作り、地域の小中学校を訪

問して、高齢者疑似体験をさせている。 

【お手伝いできること】 ・体カモリモリ、何でもお手伝いに出かけます。一度声をかけてください。 

98．  

欠番 

99．     
 欠番 

 

100．     
  
次ページからは新たに参加された仲間です よろしくお願いします 
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101．橋本晋明  はしもとくにあき  東区 
【自己ＰＲ】 １９３３年２月広島県福山市生まれ。大学卒業後セメント関連企業に４１年間勤め１９９４年退職。

現在老人会会長（３年目）と大幸東公園愛護会に所属し、公園の掃除を月に２回程度実施（７年目）。その他

地域のボランティア活動も心掛けています。今後は今迄の経験を活かし、感謝の気持ち（心）を忘れずボラン

ティアを通じて社会のために役立ちたい。幸いにして健康です。 

【お手伝いできること】 福祉や環境関係。（３K でも OK です） 

102．星田セツ子  ほしだせつこ  東区 
【自己ＰＲ】 大幸緑道公園（北）の清掃、除草、樹木の手入れをボランティアとして実施しています。・開始は１

９９５年、以来研さんを重ねました。 ・現在は、大幸緑道公園（北）愛護会会長 

【お手伝いできること】 ・地域の公園の清掃、除草、樹木の手入れ。 

103．豊嶋 強  とよしまつよし  北区 
【自己ＰＲ】 日本専売公社（JT）４０年勤務 高年大学１７期卒 

【お手伝いできること】 草取り、日曜大工 

104．豊嶋加代子  とよしまかよこ  北区 
【自己ＰＲ】 教職３５年 高年大学１８期卒 北鯱城会会計監査役 老人会（第一長寿クラブ会長） 名城公園

の清掃、園芸 

【お手伝いできること】 園芸 

105．山田佳広  やまだよしひろ  千種区 
【自己ＰＲ】 名城大学農学部農芸化学科卒業 ISO14001 審査員 太陽光発電相談員  

【お手伝いできること】 得意技：ペンキ塗り、日曜大工。 ISO14001 関係相談受 太陽光発電無料相談受 
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106．三科喜彦  みしなよしひこ  名東区 
【自己ＰＲ】 現在・活動参加している趣味の団体：落語研究会 

【お手伝いできること】 ・広報ツールの制作 ・落語をすること（高座名：風鈴亭花山・ふうりんていかざん） 

107．国枝玲子  くにえだれいこ  南区 
【自己ＰＲ】 すでに活動して居られる「まちの達人」の先輩方に続こうと、末席に加えて頂きました。現在は、

高齢者の方々や障害のある方々、子育て中の母子などの方々とともに、歌を歌ったり、動作をつけて音楽を

楽しんだり、イスに座った体操を楽しんだり・・・と、「音楽活動」「体を動かす活動」を柱に活動しています。福

祉教育や、まちづくりのボランティアや、認知症サポーターとしての活動もしています。 

【お手伝いできること】 高齢者の方々、障害のある方々、子育て中のお母さん、乳幼児さんに「お楽しみ」と

癒しを提供させて下さい。 

108．田村忠男  たむらただお  大治町 
【自己ＰＲ】 現在・活動参加している趣味の団体：老楽館（趣味の作品室） 現在、取り組んでいる地域活動：

地域の木工づくりボランティア 

【お手伝いできること】 木工のアイディア品作り 

109．竹田和子  たけだかずこ  春日井市 
【自己ＰＲ】 ５才より箏（コト）を習いはじめ、現在は生田流の大師範 世界各国へ演奏旅行 ・アメリカ、カナ

ダ、ドイツなど欧米各国 ・中国、韓国、マレーシヤなどアジア諸国 ・国内では地元春日井市の小・中・高校

はもとより 市外の高校からの要請にも出来るだけ応えるよう努めている 

【お手伝いできること】 ・和ゴトのワークショップ（コトの初体験を子供たちにしてもらう） 

110．小林和子  こばやしかずこ  春日井市 
【自己ＰＲ】 ・春日井市の職員として４０年勤務 ・２００５年より民生委員 

【お手伝いできること】 ・傾聴ボランティア ・箏（コト）の演奏、詩吟 ・老人施設等での食事のサポート 
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111．細川克己  ほそかわかつみ  東海市 
【自己ＰＲ】 岐阜県郡上市和良町出身です。趣味は旅行、スキー、映画鑑賞、つり、などです。 

【お手伝いできること】 足ラックスセラピー（足ふみセラピー）施術と技術指導、下水道の改善、環境改善の指

導。 

112．宮崎壽子  みやざきひさこ  東区 
【自己ＰＲ】 Ｓ31.3 県立多治見病院看護学院卆業 31.4 准看護師免許取得 31.4 県立多治見病院勤務 

その後数箇所病院勤務 現在現役で勤務しております Ｈ9 フレンズクラブ会員として地域で活動しておりま

す。 

【お手伝いできること】 お年寄りの方々のお世話 

113． 

欠番 

114. 日野幸四郎  ひのこうしろう  南区 
【自己ＰＲ】 1950 年生まれ 秋田県出身 国営企業在勤中、新入社員教育養成指導業務担当 50 歳で退職

高齢者の人生日常相談若干 趣味ーバイクで遠距離ツーリング・シティマラソンなど年数回参加・台風時に公

園内道路の倒木伐採撤去整備作業率先無償実施 
 

【お手伝いできること】 高齢者宅の身の回り一切、電球交換、棚取り付け、家庭内整備、庭・芝刈り、樹木剪

定、町内会回覧板作成、貼紙造り、AED 指導、大型バスやトレーラーなどの特種車両運転 作業代等一切

不要、実費のみで奉仕します。 

  
 

 

 


