
まあまあ・・・・・、そこそこ・・・・・ぼちぼち・・・・を信条に楽しんでいきたい。

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

久保田　秀穂 １９４０年生 瀬 戸 市

西　尾　　務 １９３３年生 瀬 戸 市

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

陶芸の補助（手びねり、ロクロなど）

丸 山　好 雄　 １９３６年生 瀬 戸 市

・パソコンによる各種資料の作成。

さらなる地域活動に貢献していきたいと思っています。

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

・各種イベントの手伝い。　　　　・ＥＣＯ活動の参加。

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

多くの人々の喜びと明日への希望をつなげられる手伝いをしたい。

家庭の省エネ・家電機器等の小修理

車椅子・自転車などが通り易い街づくり

片 岡　芳 明 １９３３年生 東 郷 町

た経験を生かしたい。

　社会に生きる人間として地域で生活する個人として当然守らなければならない制約はあるが、

１期

習ったＡＳＣでの健康福祉や、町主催の生き方シルバライフ、また永年大勢の中で仕事をしてき

　電気会社の技術、営業畑で42年間を勤め上げ、定年10年目を迎えているまだまだ元気熟年男。

多少お役に立てることもありそうなので、家庭で出来る電器・空調給湯などの省エネ推進を

中心に、省エネが難しいとされる移動部門でも自転車・公共交通機関の利用誘導などを自らも

その中で大いに自分を生かした活動をして行きたいと思っています。

実践し活動して、地球環境保全のお役に立てたいと考えております。

　厚生労働省の所管となる資格はいくつかあるが、日常生活にすぐ役立つものでもなく、定年後

２期

　趣味で始めた陶芸も13年。年に何回かの展覧会（もちろんアマチュア）への出品を刺激に、

　２００５年「愛・地球博」の開催を機に、瀬戸市が立ち上げた「おもてなしボランティア」に参加する｡

以後、現在も「おもてなしボランティア」で活躍中です。また、瀬戸市の市民活動を支援するＮＰＯ

法人、瀬戸万博記念公園でイベント活動をする市民団体などにも活躍しています。

　近頃、加齢とともに体力の衰えを感ずるようになりましたが、以後も心身ともに健康に留意し、

　加齢に伴い身体機能の喪失が進み、最早福祉分野などの勤労的な奉仕活動は侭ならなくなり

ました｡ 幸い、現役時代に経験した省エネ作法つまり今流に言う環境保全（エコ）の面では、



何も資格はありませんが、何でもやらせていただきます。身体は健康です。

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

話し相手・同居人探しのお手伝い。

結婚の相談のお手伝い(事実婚)など、どなたでもお受けいたします。

後 藤　繁 雄 日 進 市

は必要であり新しい生活相手を見つける場所です。 人生活動のお手伝いなどの相談受けます。

独身者で一人暮らしの寂しい方の婚括相談を受けます。長寿化の時代でもあり、良きパートナー

たく、結婚相談所を設立いたしました。(専門家として活動中です)　中高年で連れ合いがいない方､

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

今まで会社と家の往復だけで社会に対して無関心でした。

ます。

趣味は水泳、テニス、絵画、洋裁、登山。

定年になり時間に余裕も出来ましたし、身体もまだまだ動きますので、社会参加できたらと思い

杉浦　喜美子 １９４５年生 豊 明 市

　１９４５年生まれ。会社を定年退職し、シルバーカレッジに通いました。

　小さなお手伝いも多くの人たちが関われば大きな力に、豊かな喜びに育ちます。

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

竹 市　年 伸 １９４０年生 春日井市

　地域に目を向ける余裕が出来て防犯、防災、子供の安全を守る手助けの一助にと、「自主防犯」

組織立ち上げに加わりました。 ミニデイサービスでは送迎ボランティアを週2回。お年寄りとのふれ

あいを楽しんでいます。

愛地球博ボランティアとしての活動経験もあります。

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

製本、紙に対することでお手伝いできます。

人の前で話すのがあまり得意ではありませんが、積極的に取り組んでいきたいと思っています。

　ホームヘルパー２級。愛知県、名古屋市レクリエーション修了。

八事日赤外来ボランティア等で活動しています｡

防災に関しても興味があり、あいち防災カレッジを修了、防災士資格を取得しました。

最近は、市町村でも出会いの場を提供しております。

　平成１９年７月に定年退職する。ボランテイア精神と人に優しい出会いの場を多くの人に提供し

　・ コケ玉作り

中 野　和 子 １９３８年生 瀬 戸 市



林　 京 子 １９４７年生 春日井市

身体のあちこち痛む所を柔らげるお手伝いを致します。

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

心とからだの痛みは　どこでしょうか？お話聞かせて下さい。

１９３８年生 春日井市

　 心と身体らくらく研究所

布 目　 子

水 野　壽 子 １９３４年生 瀬 戸 市

本の読み聞かせ、心理相談などができます。　

問題に強い関心を持ちました。その後、認知症専門医のＫドクターや、他先生方の著書を読み漁り、

講演会を聴きました。一般市中医師の不勉強を知り、自分の今までの勉強や研究の成果を使って、

周囲のかたがたの困惑や悲惨さを解決するお役に立ちたいと考えるようになりました。

認知症に関する知識を、いかなる年齢層、いかなるグループ、いかなる人数にもお求めの時間に

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

街路や公園の花・緑は町の人工性を和らげ、生命の営みや季節の移ろいを感じさせ、潤いある

今後は地域活動に参加していきたいです。

　 第3の人生に入ってから、母校その他の聴講生として高齢心理学や老年学を学ぶうちに認知症

応じてお話できると思います。是非お役立て下さい。

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

本の読み聞かせ、心理相談、初歩の英語指導、

　１９３４年生まれ。短大図書館司書として立ち上げから３０年間勤務しました。

そのお世話を通じ、人の交流を活発化し感性を育む場になればうれしいです。

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

花壇作り、手入れ、花植え、草刈り、プレゼント作り、行事の手伝い、レクレーション、

買い物の付き添い、お話相手等、何でも出来ることはお手伝いします。

景観を形成しています。

ピアノのおけいこ　幼児、子供、大人の入門もいたします。

　１９４７年生まれ。花、水、緑、竹の会で自然と人との共同の営みを実践しています。

ためして見てください。　　気軽に声を掛けて下さい。

１９３４年生 東 郷 町

　応用心理士の資格も持っています。特に芸術療法を主にした活動に興味があり、

３年間瀬戸市の「窯垣の小径」観光ボランティアを務め、地元についての知識も少々あります。

横 井　昭 典

子供の絵画指導。



てと・・・・・思うこのごろです。

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]　　　　　　毎日が　ボランティアに関わる日々の現在、

この係わりを大切に続けたいと願っています。・ おもてなしボランティア・窯垣の小径資料館ボラ

・ 図書館蔵書本修理等　・ 地域活動　・ 高齢者介護関係等　・ ｻｰｸﾙ活動（ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ）等

軽運動「フォークダンス」は、最近　足腰に不安を抱えながらも続けられるのが幸せと感じていま
す
更に　達人講座受講後は「福祉関係」の様々なボランティアに関わる日々に　今の健康を大事にし

になり得る確信を深めつつ､私たちの活動がまちづくりのモデルケースになることが目標です｡ボラ

ンティアやＮＰＯ活動の場の提供や継続性の問題解決には、地域に根ざした私たちのような活動

林　　陽 三 １９４３年生 日 進 市

 ・ 防災、防犯活動や子ども会、老人会、夏まつりなどの企画案のある方ご連絡ください。

と協調関係を築くことも必要であると思います｡そのために今､いろんな種が育つ畑を耕しています｡

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

　ハッピー・リタイヤ後　既に8年が過ぎようとしています。瀬戸市が　市制80周年を迎え元気な市を

目指しているように　私もおもてなしボランティア始め多くのボラに精を出しています。健康のための

日 進 市

3期

長久手町加 藤　良 行

会長になりました。時代は地域主権を求め、まちづくりに協働が必要と言われています。　住民の

自治組織である「自治会」が連帯できる連合会という組織を持つことによって、その協働の担い手

健康に感謝し、自分なりに何かお手伝いが出来たらと思っています。

殆どの修理は、無料ですが、高価な部品はお見積の上、実費を戴く場合があります。

　長久手町の北小学校区１７自治会の連合組織として､北部自治会連合会を昨年立ち上げ、初代

　 日進シルバー人材センター登録、愛知県シルバーカレッジ１７期生。日進高齢者教室在籍。

昨年２２年間の会社員生活を退職し、第三の人生を見つけようとまちの達人研修に参加しました｡

　各方面でご活躍されている方々と出会い、ちょっと戸惑いを感じていますが・・・

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

お話相手・食事作り・初歩のパソコン指導。

　木工～機械～電気製品～施設の放送設備～弱電の基盤まで何でも物の修理をします｡

横 井　鈴 子 １９４１年生

三 浦　朝 見 １９３６年生 瀬 戸 市

大抵のものは修理出来ますが、ICブロック等で部品供給出来ないものは修理出来ません。

　コミュニティカフェ（居場所＝たまり場）の立ち上げに興味があります。

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

木工、大工仕事、電気器具・機械修理､パソコンの復旧、グループワーク、2級電気工事士

ＮＰＯの事務局の仕事(届出書類・経理)



三宅　佐喜子 １９４３年生 春日井市

１９４３年生まれ。岐阜県東濃の山深い村育ち。中学卒業と同時に親元を離れ、他人の中で過ごす｡

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]　　食事と健康に関する相談や健康講座や講演会、

係わった葬儀が、消費者が事前の準備や知識が無い中で、ぶっつけ本番を迎える。冷蔵庫や車を

買うときは色々調べるのに。また亡くなる前に介護や終末医療をどうするか、更に相続の問題など、

人生の最後をより良く終えるために、これまでの生活を振り返り、残された人生を如何に楽しく

４３年前、ダムで村は水没。以来、春日井市の住民となる。

 ・ 障害者の相手（つきそい・遊び）　　　  　・ ゴミ拾い（環境美化）

ガン闘病の体験をもとに全国患者会会長としてガン患者さんの身体と心のサポートをする傍ら、

食と健康の啓蒙活動をおこなう。

は20ｋｇ減。現在は、再発の不安もなくなりガンになる以前より身体も心も健康になる。　自身の

織 田　英 嗣

定年退職して自由となった身。ハラハラ・ドキドキを求め、動き回っている。

 「まちの達人」 もその一つ。

２１年

 ・ 特養利用者の相手（誘導。話し相手） 　・ 紙芝居・朗読

外 山　　登 豊 明 市

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　止　中

穀物菜食料理教室等の企画もおこなっています。ガンの予防や身体に優しい治し方の提案も行い

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

東 郷 町

平成１８年食道癌になり１５時間の大手術を行うが１０年間生存率20％以下と知り、徹底的な生活

習慣、及び、心の改善を行う。その結果、高血圧・高脂血漿・肝障害・うつ病・皮膚炎も完治し体重

ます。・ 日本綜合医学会　食養アドバイザー　食アドバイザー２級　

梶 浦　勝 冶 １９４４年生 東 郷 町

有意義に過ごすか考え、準備をすることは残していく家族への思いやりだと考えます。

　　[お手伝い出来る事]　及び　[資格等]

　葬儀に係わる事前準備や家族葬、エンデングノート等の相談や勉強会・講座などお伺いします。

　定年まで食堂、魚・仕入・企画や商品・旅行等など様々な職種を担当してきましたが、定年前に

加藤　とよみ 春日井市

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　止　中
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