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索  引 
 

  地区 氏名 期別 頁 

 １ 愛西市 伊藤 英毅 新 ７ 

 ２ 愛西市 牛田 一正 3 期 ７ 

 ３ 愛西市 加藤 久子 新 ７ 

 ４ 愛西市 小島 弘美 3 期 ７ 

 ５ 愛西市 三枝 豊明 1 期 ８ 

 ６ 愛西市 坂田 敏美 1 期 ８ 

 ７ 愛西市 中野 美和 新 ８ 

 ８ 愛西市 畑  朝子 新 ８ 

 ９ 愛西市 水野 寿里 新 ９ 

 １０ 愛西市 森  敏仁 2 期 ９ 

 １１ 愛西市 森  康子 新 ９ 

 １２ 愛西市 安井 和子 新 ９ 

 １３ 清須市 久米理一郎 2 期 １０ 

 １４ 清須市 横井 久恵 2 期 １０ 

 １５ 津島市 八尾  勇 1 期 １０ 

 １６ 弥富市 伊藤 英昭 1 期 １０ 

 １７ あま市 飯田 正司 2 期 １１ 

 １８ あま市 武田  章 2 期 １１ 

 １９ あま市 寺西 基樹 2 期 １１ 

 ２０ あま市 徳竹 信廣 1 期 １１ 

 ２１ 大治町 小久保 稔 2 期 １２ 

 ２２ 蟹江町 神田 君子 3 期 １２ 

 ２３ 名古屋市 北村 希久 新 １２ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 ７

 伊藤
い と う

英
ひで

毅
き

 

現役中です。 

私のテーマは、パソコンのネットワーク作りです。 

 

 

これから、「転ばぬ先の杖ネットワーク」づくりをやりたいです。 

 

 

 

愛西市 
 
 

牛田
う し だ

一正
かずまさ

 

 

1925 年 5 月生まれ。愛西市まちづくり市民会議委員。 

若いころのマッサージの経験を活かして、老人福祉センターで、毎月の第 2 と

第 4 の月曜日にマッサージのボランティアをしています。 

現在朗読のグループで勉強中です。 

 

 

【お手伝いできること】 

・老人の方のマッサージのボランティアをさせていただいています。子供会、シ

ルバー会、任意団体、ＮＰＯに参加してお手伝いがしたいと思います。 

 愛西市 
 
 

加藤
か と う

久子
ひ さ こ

 

 

まちの活性化が願いです。 

景色をみながら歩くことが好きなので、これからの心がけにしています。 

 

 

 

 

愛西市 
 
 

小島
こ じ ま

弘美
ひ ろ み

 

 

 

印刷会社に勤務し、2007 年 11 月に退職しました。「愛・地球博」にボラン

ティアとして参加。名古屋市交通局「おたすけボランティア」経験。趣味は鉄道、

ハイキング、雑学（パズル・クイズ等）です。 

今後、幅広く知識経験を深め、仲間作りをし、人とのつながりを大切にしたい

と思っています。 

 

 

【お手伝いできること】 

・高齢者を中心にイベントや街づくり活動に参加します。 

愛西市 



 

 ８

 三枝
さいぐさ

豊明
とよあき

 

 

私は信州松本の山里育ち。18 歳で名古屋に出稼ぎ、以来 42 年間、伊勢湾周

辺の火力発電所で昼夜を分かたず働いてきました。『住みよい街づくりは、“お

互い様”の助け合いから』を、モットーに『心機一転』、地域に根ざして頑張り

ます。①寝たきり居宅介護②働き方や保険・年金のこと。③地震・防災のこと。

④電気や技術のこと。⑤パソコンのことなど、とりあえず、『疑問』や『困り事』

の相談は、何でもどうぞ。 

 

【お手伝いできること】 
・防災アドバイス、防災懇談会など、防災意識の向上の活動 

・まちづくり・街おこしに「リバーサイド・フラワーガーデンづくり」を一緒

にやろうよ。 愛西市 
 

 

坂田
さ か た

敏美
と し み

 

 

1994 年から 2000 年 ホームヘルパーとして活動。2000 年から、ホー

ムヘルパー講師。介護福祉士、介護支援専門員も。現在、「愛西市まちづくり市

民会議」委員。「福祉・保健・医療・安全」のお年寄り部会に参加。実践の場と

して、月一回の有償サービスによる「お楽しみ会」を始めました。お年寄りと

ボランティアがお互いに助け、助け合い、楽しみ、楽しむ。お年寄りの生きて

いかれる力とボランティアの生き甲斐になる集まり。こうした会を地域に拡げ

ていきたいと思っております。 

 

【お手伝いできること】 
・家庭介護等の相談・指導 

・和服リフォームの相談・指導 愛西市 
 

 

中野
な か の

美和
み わ

 

 

 私のテーマは、人も食物も健全に育つこと。そして、子育ても老人介護も「楽

しくできるまちづくり」をしようと思っています。 

 

 

 

愛西市 
 

 

畑
はた

 朝子
あ さ こ

 

 

 今、私は、ボランティア協議会活動や高齢者のたまり場づくり活動をしてい

ます。 

 

安心して暮らせる「地域づくり・まちづくり」が課題です。これから取り組

みたいと思います。 

 

 

 

 

愛西市 



 

 ９

 水野
み ず の

寿里
じ ゅ り

 

 現在、まちづくり市民会議、年金者組合、ボランティア協議会などの活動に

参加しています。 

 

 一人暮らしや高齢者の生活をサポートする活動をしていきたいと思っていま

す。 

 
 

 

愛西市 
 

 

森
も り

 敏
と し

仁
ひと

 

 1950 年生まれ。金融会社に 27 年間勤務後、親の介護のため早期退職し、

東京から愛知県に U ターンしました。 

地元への愛着心は人一倍です。 

 

周辺地域は少子高齢化が急速に進んでおり、今から地域にできることは何か、

退職後の生きがいも見出すべく奮闘中です。 

 宅地建物取引責任者資格を保有。 

 

【お手伝いできること】 

 昔とった杵柄で資産や不動産に関する相談や書類作成などの事務作業、初歩

からのパソコンサポートなどがお手伝いできます。 
愛西市 

 

 

森
も り

 康子
や す こ

 

 

ALOHA を通じて仲間づくり・健康作りに現在取り組んでいます。 

「和」の街づくり、介護ボランティアに挑戦してみたいと思っています。 

 

  

 

 

  

愛西市 
 

 

安井
や す い

和子
か ず こ

 

 

 お花が好きで、日本水仙や白・黄色の彼岸花など、楽しんで育てています。

 

 

愛西市 
 



 

 １０

 久米
く め

理一郎
り い ち ろ う

 

1941 年生まれ。ビールメーカーで製造、営業を経験し、2003 年に退職。

 

退職後は、サキソホーンの特訓とジャズ理論の学習を重ね、KJC（キヨス・

ジャズ・クラブ）を結成し、市の催事を中心とした演奏活動でボランティア活

動を行っております。 

清須市誕生を機に、特徴のあるまちづくりの一環として、市民による演奏活

動を通して豊かなまちづくりを目指し、青少年の健全な育成及びはつらつとし

た高齢者への生き方に繋げたいと考えております。 

 

【お手伝いできること】 

清須市 ジャズＰＯＰＳの指導。 

 
 

横井
よ こ い

久
ひさ

恵
え

 

 

1940 年生まれ。愛知県シルバーカレッジ修了生（16 期）。清須市給食サー

ビス（友愛給食）月 1 回・65 才以上の一人暮らしの方々へ給食サービスの調

理手伝い、清須市西枇杷島町ボランティアふれあいひろば（男の料理教室）月

1 回地域高齢男性の料理教室での講師手伝い等をしています。 

私が今日まで健康に生きさせてもらったことに感謝の気持ちをこめて、何か

小さいことからお手伝いできたらと思い、勉強できる場があったらまず勉強さ

せていただきたいと思いました。 

【お手伝いできること】 
 料理好きを活かした活動や、調理ボランティアを始めようとする他団体のお

手伝い。 
清須市 

 
 

八尾
や つ お

 勇
いさむ

 

 

小さい単位クラブの会長をやっています。今、少子高齢化が進む中、会員の

死亡者と脱退者が多く、新規加入者が少なくなっておりますので、会の存続を

危惧しております。如何にして会員を増やすか、役員一人一人が近所の方に呼

びかけるのが良いかとも思いますが、一般住民の方に対して会の魅力が乏しい

ようでは勧誘しにくい。今までの行事と内容に変化を持たせる為、役員全員で

議論、討議して来期には実行に移し、会も変わったなと地域全体に浸透させた

いと思っております。その行事の内容決定方法として、今回習得したワークシ

ョップ方式を全役員で実施したいと思っております。会全員で、元気で心豊か

な長寿社会にしたいと思っています。 

【お手伝いできること】 
・地域の高齢者の方が、健康で趣味を生かし、この美しい環境の町に住んで良

かったと思えるように、皆さんと協力したい。 津島市 

 
 

伊藤
い と う

英昭
ひであき

 

 

1927 年生まれ。名前は「イトウヒデアキ」と申します。ヒデは英雄のエイ、アキは

昭和のショウ。従って、音読みで「エイショウ」ということになり、親しい友

達は「どうでもエイショウ」、「何でもエイショウ」と、頭を指差して、励まし

てくれています。製造元の両親としましては、さぞかし「昭和の英雄になれ」

と名づけたものと思います。私自身は、どうせ言われるのならば、姓名ともに

「一等Ａ賞」と言われるように願っています。 

 現在カタリベ小劇場の部員。男女合わせて 24 名平均年齢 77 歳、毎年 1 回

社教センターで公演。今回 8 回目に向かって練習中。内容は昔話・唱歌・伝承

芸能など。 

【お手伝いできること】 
弥富市 ・まちづくり尾張西部の会に加入し、出来る事をお手伝いしています。 



 

 １１

 飯田
い い だ

正司
ま さ し

 

1942 年生まれ。2007 年 3 月に 65 歳で会社を卒業しました。 

 

現役時代の建築関係の継続で、地域での活躍の場を求め、まちの達人に名乗

りを上げました。 

取得資格は 1 級建築士、応急危険度判定士（愛知県のボランティア活動をし

ています）など。 

 
【お手伝いできること】 

災害時に備えて、建物の応急危険度を測定。今後、海部地区の“まちの達人”

の方々と交流を図り「お手伝いできること」を増やそうと思っています。 
あま市 

 
 

武田
た け だ

 章
あきら

 

 

1939 年生まれ。8 年前、高齢者、身障者を対象とした住居バリアフリー事

業を立ち上げ、継続中です。 

 

危険物取扱、公害防止管理者、冷蔵機取扱主任、エネルギー管理士他、多く

の資格を持っています。 

「まちの達人養成研修」への参加をスタートに、今後は地域社会に役立つ活

動をしたいと意気込んでおります。 

 
【お手伝いできること】 

現在、介護事業所を運営していますので、介護保険に関することが可能です。

あま市 
 
 

寺西
てらにし

基樹
も と き

 

 

1940 年生まれ。 

シルバーカレッジ卒業。趣味はウォーキングで、町内会長も勤めていました。

 

今後は地域社会との関係強化を図って行きたいです。 

 

 
【お手伝いできること】 

 車の運転、送迎サービス、庭の手入れ、草刈りなど。 

あま市 
 
 

徳竹
と く た け

信廣
のぶひろ

 

 

1940 年九州福岡生まれ。 

26 歳、名古屋市南区にて鉄工所経営。（ガス会社の輸送工業配管工事） 

 

40 歳、倒産。書籍取次業開業。（大手出版社の代理店）54 歳、廃業。名古屋

市にて便利屋開業。（トータルサービス）あらゆる仕事をしてまいりました。

65 歳、加齢のため、廃業。 

現在は、ボランティアコーディネーターとして啓発に頑張っている。また、

県の防災カレッジを受講。 

 

【お手伝いできること】 
・雑用、体を動かすことなら何でも。 あま市 

 



 

 １２

 小久保
こ く ぼ

稔
みのる

 

 

1939 年生まれ。大工として活躍した経験から、大治防災ボランティア副会

長、愛知県防災ボランティアコーディネーター会員、あいち防災リーダー会員

を勤めています。 

趣味のハーモニカ演奏を通じたボランティア活動も、毎月 8 回程度行うなど、

積極的な演奏活動を行っています。中部ハーモニカ（協会）連盟会員理事、大

治ハーモニカクラブ代表。二級建築士、耐震診断員の資格を生かし、災害時に

も活動できる木造住宅大工として地域に貢献していきたいです。 

 

【お手伝いできること】 

大治町 災害時ボランティア、出前ハーモニカ演奏活動。 

 
 

神田
か ん だ

君子
き み こ

 

 

 

蟹江町須成で文具店を営業し、会社員の主人と 2 人暮らしです。老後の生き

がいのため、健康生きがいづくりアドバイザー、日本レクリェーションインス

トラクター、ホームヘルパー2 級、日赤救急救命員、愛知食育ボランティア等、

毎日忙しく、生きがいを持って生活しております。 

 

 

【お手伝いできること】 

・施設で洋服のお直しがありましたら。 

・ハンドクラフトの小物づくり 
・書道、ペン習字、写経、等 

蟹江町 
 

 

北村
きたむら

希久
まれひさ

 

1942 年石川県生まれ。『なごやか塾』（まちの達人名古屋 B 地区】世話人。

元気な高齢者のためのボランティアグループ『ひまわりの会』で活動中。 

ホームヘルパー、ガイドヘルパーを修了して、介護施設等のイベントに参加。 

 

趣味はギター、オカリナ、ピアニカ… そのうちボランティア活動に生かした

いと思っています。ウォーキング、水泳も好きです。 

自分の周りの地域の少子高齢化が急速に進行してきており、楽しい老後を過

ごすためにも元気な今、地域のために自分たちで出来ることから一つでも積み

上げていきたいと思っています。 

 

【お手伝いできること】 
・障害者、高齢者支援、福祉施設イベント参加、初級パソコン指導 名古屋市 

 


