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3项检查保护孩子珍贵笑脸3项检查保护孩子珍贵笑脸

预防儿童事故预防儿童事故

我们能做的事情我们能做的事情

以前我们总是认为事故是“完全不可预测的”，但分析
最近的儿童事故，我们发现有很多事故是可以预防的。

让我们一起思考：怎么做才能让我们的孩子远离事故？

预防儿童事故，我们能做的事情
＝营造父母不在旁边也能放心的安全环境

下面介绍几种在家中很容易采用的预防事故方法。

在孩子3岁前，营造一个安全的在家环境至关重要。

在浴盆(缸)里贴上防滑贴 孩子开始爬行时，在楼梯口设置阻栏

防止手被门夹伤 设法不让孩子靠近火炉

淋浴处、浴盆(缸)湿

润则非常容易滑倒，因

此要使用防滑垫或防滑

贴，营造不容易滑倒摔

伤的环境。

孩子开始爬行时通常
会一个人在家中到处
走动。楼梯、厨房设
置阻栏，不让孩子进
入。

孩子将手指放在缝隙等

处引起骨折的事故时有

发生。设法用牛奶包装

盒等堵住缝隙，防止孩

子手被夹住。

在火炉四周设置护栏等
不让孩子靠近。如果要
买新的替换品，建议购
买油汀等温热式取暖炉
比较安全。

爱知儿童保健医疗综合中心事故预防室中有这些小办法的介绍展示。

希望参观者请到保健室咨询。

发行时间：2016年1月 爱知小儿保健医疗综合中心保健中心保健室　邮编 474-8710 大府市森冈町七丁目426番地

TEL 0562-43-0500 FAX 0562-43-0504 URL http://www.achmc.pref.aichi.jp

Check 2

Check 3

每月第三个周六 爱知儿童保健医疗综合中心
事故预防室(一楼中庭)

在事故预防室进行事故预防体验和急救复苏法的实习等

★儿童事故预防教室★

地点

申 请 方 式

预约制预约制 电话  0562-43-0500 (总机)

请致电爱知儿童保健医疗综合中心保健室。

营造安全的在家环境
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第1位 第2位 第3位 第4位 第5位

爱知县各个年龄段(0-14岁)的少年儿童死亡原因中，意外事故均列于前3位。

在当今的日本，预防少年儿童事故已经成为一个迫切的课题，21世纪母子保健国民运动计划“健康亲子21(第2次)”和关于爱知县少年儿

童、育儿的综合计划“Aichihagumin计划2015-2019”都列出了“少年儿童事故预防”专题。

各年龄死亡原因排序 爱知县(2009～2013年统计)

恭候各位光临

这个！

这个！

要注意

这个！

预防事故的8项检查
误食、窒息：使用误食检查器进行确认；

　　　　　　直径39毫米以下的物品要放到距离地面一米高以上的地方

支气管异物：3岁以前不让孩子吃干花生

防止从楼梯上跌落：设置阻栏以防止跌落

防止从阳台上跌落：不放置梯凳之类的物品(花盆、整捆报纸等)

浴盆(缸)内溺水：不存留水，不让孩子轻易进入浴室

烧(烫)伤：设定热水温度；让孩子远离热源、注意烟火

汽车有关的事故：使用儿童座椅、不将婴幼儿一个人留在车内

骑车事故：戴头盔、脚挡板、骑车方法
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内容内容

日期
和时间 上午10点～

死　因
死亡人数
比例 死　因

死亡人数
比例 死　因

死亡人数
比例 死　因

死亡人数
比例 死　因

死亡人数
比例年龄段

其他肿瘤恶性肿瘤

先天性畸形、
变形和染色体异常

先天性畸形、
变形和染色体异常

自杀 心脏疾病

心脏疾病

先天性畸形、变形和染色体异常

心脏疾病围产期特定的呼吸系统
疾病和心血管疾病

恶性肿瘤

恶性肿瘤

婴幼儿
猝死综合症

肺炎 肠道感染症

其他肿瘤

内线4042



意外事故藏匿于这些地方

各年龄段意外事故造成的死亡原因

请仔细观察一下目前孩子所处的环境。

下面按年龄段和状况介绍意外事故的潜在场所。让我们了解一下，

尤其是在家庭及其周边环境中哪些地方容易引发意外事故。

在婴儿期和幼儿期的前期，父母和家人需要营造一个安全的环境。

当孩子一天天长大慢慢懂得危险以后，就要反复进行安全教育。

1岁前在起居室事故多发!!

溺水事故危险度很高！

特别要注意误食和窒息事

故。直径小于39毫米的东

西要放在孩子接触不到的

1米高以上的地方。(药品、

化妆品、洗涤用品、硬币、

玩具、饰品、豆类、糖果、

纸巾、塑料等)

随着孩子活动范围一点一点扩大，从室内到室外发生事故的范围也随之扩

大。在室内，会发生从窗户和阳台跌落事故，在浴室内会发生溺水事故。

浴盆(缸)中的水一定不要存留。要设法不让孩子自己进入阳台，阳台内不

要放置梯凳等物品。此外，不要让孩子口中含着筷子或叉子、牙刷等跑动。

3岁以后，儿童在室外玩耍的机

会增多。

使用道具玩耍、模仿成年人行

为等，身边的一切都会让孩子

们乐在其中。但孩子沉迷于眼

前游玩，却不具备充分判断危

险的能力。

不仅是同乘汽车时发生的事

故，突然闯到路上引发事故

的情况也日趋增加。因此，

教育孩子遵守交通规则、在

没有车辆通行的地方骑自行

车至关重要。

告诉孩子安全的玩具玩

法，制定游乐规则要求

孩子遵守等，让孩子们

在日常玩乐中了解危险

非常重要。玩耍时不要

穿有带子和帽子的衣服，

不要背背肩包。

停车场内的事故和同乘汽车

时的事故多有发生。

坐儿童座椅要带安全带，要

像成人系安全带一样养成习

惯。

夏季游泳池玩耍、放烟火等

玩具造成儿童负伤的事故增

多。大人务必要陪伴左右，

并告诉他们安全的玩耍方法。

爱知县各年龄段意外事故造成的死亡原因中，一大特点是0岁孩子意外窒息

占压倒性多数，1～4岁、5～9岁意外溺水事故居多。因交通事故造成的死

亡人数随年龄同步增多。其背后的原因是，随着年龄的增长孩子的生活方

式也在扩大和变化。婴幼儿阶段，在家事故预防至关重要。

有小孩子的家庭，浴盆(缸)中一定不要

留水，要设法不让孩子轻易进入浴室。

在孩子学爬阶段，会发生从楼梯上跌落

事故。

要采取对策，在上、下楼梯口的地方设

置阻栏等。

导致烧(烫)伤的热源有很多。

要设置阻栏不让儿童轻易进入

厨房，将发热发烫物品放在儿

童接触不到的高处。

误食香烟

事故多发

厨房中烧(烫)
伤事故时有发生！

那个！那个！

这个那个

很危险的！
那个！那个！

这个那个

很危险的！

各年龄的意外事故

各年龄的意外事故
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跌倒

跌倒
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中暑

烧(烫)伤
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烧(烫)伤

烧(烫)伤

烧(烫)伤
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负伤
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负伤

交通
事故
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跌倒 跌落

跌落 溺水

夹伤

虫咬伤

跌落

跌落跌倒

跌落

误食

交通
事故

交通
事故

溺水

溺水

溺水

负伤

负伤 停车场内的危险

阳台上的危险

玩具中的危险

道路上的危险

汽车有关的危险

道路、行走时的危险

道路上的危险

公园游乐设施上的危险

在起居室中的危险

浴室(缸)中的危险

楼梯上的危险

在厨房中发生的事故

（ ）爱知县
2009～2013

引用  意外事故和急救治疗　婴幼儿的事故预防　急救治疗手册　母子卫生研究会发行

1岁前 (翻身、扶站时期)

1岁到3岁 (到处走动时期)

3岁到6岁（社会参与时期）

Check 1

交通事故

跌倒和跌落

意外溺水死亡和溺水

意外窒息

烟雾、火灾及暴露于火灾

有害物质造成的意外中毒
及接触有害物质

其他意外事故

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0岁

1～4岁

5～9岁

10～14岁

儿童安全邮件from消费者厅的网页地址

消费者厅的手机网站

http://www.caa.go.jp/kodomo/mail/  

http://www.caa.go.jp/m/index.php       


