
県内一斉「エコ通勤デー」

○クルマ（自家用車）は便利な乗り物ですが、頼りすぎると、地球温暖化や交通

渋滞、交通事故など様々な問題につながります。 

○クルマ通勤から「エコ通勤」への転換は、企業や事業所、従業員、地域社会に

様々なメリットがありますので、これを機会にぜひ「エコ通勤」に取り組んで

いただきますようお願いします。 

2019年 12月 4日（水）は

※「エコ通勤」のメリットは裏面をご覧ください。

電車やバス、自転車、徒歩などを利用した「エコ通勤」に 
トライしませんか？

問合せ先 

あいちエコモビリティライフ推進協議会事務局（愛知県都市整備局交通対策課） 

〒460-8501  名古屋市中区三の丸三丁目１番２号 

T E L：052-954-6125（ダイヤルイン） FAX：052-961-3248   

E-mail：kotsu@pref.aichi.lg.jp



◇CO2削減や周辺道路の渋滞緩和などを通じて 

地域社会への貢献につながります。 

◇通勤時の事故減少による従業員の安全確保や定時出勤につながります。

◇クルマ通勤者のための駐車場経費の削減、社有地の有効利用が可能と 

なります。

◇健康維持・増進に寄与します。 
※電車やバス、徒歩による通勤で、クルマ通勤の２倍以上

のカロリーを消費することができます。

◇交通事故のリスクが減り、安全に通勤できます。 

◇渋滞のイライラから解放されます。 

◇通勤時間を読書や休息など自由に使うことができます。 

◇電車やバス利用者数の増加により、公共交通のサービス向上が 

期待できます。 

「エコ通勤」のメリット 

企業や事業所にとってのメリット 

従業員にとってのメリット 

「エコ通勤デー」、「エコ通勤」の詳細はこちらから 

http://www.pref.aichi.jp/kotsu/ecomobi/action/01ecoday.html(愛知県) 

http://www.ecomo.or.jp/environment/ecommuters/ecommuters_top.html((公財)交通エコロジー・

モビリティ財団) 


