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・  Los entrenamientos de prevención de desastres se realizan en varios lugares 

como colegios y municipalidades. 

・  Recientemente, ciudadanos de diferentes nacionalidades participan en estos 

eventos. 

・  Les enseñarán la manera de hacer la respiración artificial, practicar masages 

cardíacos, util izar un desfibrilador automático externo （DAE）o cómo apagar 

el fuego, en caso de incendio. 

・  La participación en estos entrenamientos puede ser una buena oportunidad 

para conocer a personas de su región. 

・  En caso de desastre, es muy importante colaborar y ayudarse entre vecinos. 

・  En la provincia de Aichi hay una gran posibilidad de que ocurra un gran 

terremoto por la falla de Nankai. 

・  Nos gustaría que aprovechase esta oportunidad para aprender cómo proteger 

la seguridad de sí mismo y de aquellos a su alrededor. 

Es importante siempre tener en mente que cada uno debe 

proteger su vida por sí mismo. 

     
 

 

 

 

 


