
 

 

 

 

 

 

 

 

 

油断しない 安全に見えても危険かも 
～海、川、山は見た目で危険が分からない～ 

 

４月、５月の行楽期から気温の上昇とともに、海でのマリンスポーツや川での釣り・水遊び、春山登山な

どのアウトドアレジャーが盛んになります。 

 自然に触れるレジャーは、楽しみがある半面、自然ならではの危険もあり、山岳遭難・水難事故の発生も

例年４月頃から発生する傾向があります。 
 アウトドアでの事故を防ぐためには、自然を甘く見ず、危険をきちんと認識し、計画を立てて行動するこ

とが大事です。 
 

◎ 山岳遭難防止のポイント 

登山の対象山域によって、事前準備の内容は異なりますが、おおむね次のことに気を付けるようにしてくだ

さい。 

  ○ 登山計画書を作成する。  

  ○ 登山計画（目的）に合わせた装備や携行品を準備する。  

  ○ 登山計画を家族等の身近な方と共有する。  

  ○ 登山当日の天候や体調を考慮して出かける。  
     

◎ 水難事故防止のポイント 
  おおむね次のことに気を付けるようにしてください。 

    〇  危険箇所の把握 

〇 的確な状況判断 

〇 ライフジャケットの活用 

〇 保護者等の付添い 

〇 遊泳時の安全確保 

    ・ 掲示板、標識等により危険区域と標示された区域内には入らない。 

    ・ 遊泳区域を標示する標識、浮き等を移動し、又は損壊しない。 

    ・ 遊泳区域以外の水域で遊泳しない。 

    ・ 遊泳中、他人に抱きつくなどの遊泳上危険な行為をしない。 

  ・ 遊泳に当たっては、水深、水流を考慮し、安全な方法で遊泳する 

 

米津交番管内状況 
３月中に、空き家に対する侵入盗が 

発生しました。 

施錠をしっかりし、貴重品は自分の 

手元に置いておくようにし、被害防 

止を心がけましょう。 

また、工事現場において金属製品が 

窃取されています。 

付近に不審者、不審車両等見かけた 

ときは西尾警察まで連絡ください 
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