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油断しない 安全に見えても危険かも
～海、川、山は見た目で危険が分からない～

東海地方には、登り
たくなる山が沢山あ
りますね。
登山は、近年、一大
ブームになりましたが、
登山者による遭難件
数も増加しています。
折角の登山が悲しい
事故につながること
のない様にしなけれ
ばなりません。
事故なく安全に登山を楽しむため、しっかりとし

た事前の準備や、危険をきちんと認識し、計画を
立てて行動することが大事です。

☆ 山岳遭難防止のポイント！
○ 登山計画書を作成
○ 登山に合わせた装備や携行品
○ 登山計画を身近な方と共有
○ 登山当日の天候や体調を考慮

万が一、山岳遭難となってしまった
場合には、
○ パニックにならず必ず
下山できると信じて行動

○ 体力の温存に努め、
むやみに動き回らない

○ 山岳遭難を疑った段階で、
すぐに救助要請


