
歯周病を悪化させないためのお手入れ方法

悪化をさせないためのお手入れのポイントは､歯周病菌がどこにいるのかをチェックして､

その場所をめがけてきれいにお掃除すれば大丈夫!

また､歯ブラシでは届かない場所をきれいにするために､鏡で確認しながら､歯間ブラシや

デンタルフロスを使ってみましょう｡
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<歯みがき豆知識>

その1　必ず､鏡を見ながら､自分が磨いている場所を意識しましょう｡

その2　｢汚れ｣ - ｢細菌｣です｡歯を磨くのではなく､細菌を取り除く感覚です｡

きれいに取れているか､歯を舌で触って感触を確認しましょう｡

`~`∴F∴･∴● r 1


