
平成23年 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先4．日時

1 愛知県
「女性の健康応援サイ
ト」での健康週間周知

愛知県
2月下旬
～3/8

http://www.pref.aic
hi.jp/kenkotaisaku/j
osei/

愛知県健康福祉部
健康担当局健康対策課
052-954-6269

女性の健康課題に関する情報サ
イトである「女性の健康応援サ
イト」に「女性の健康週間」に
ついて掲載し、周知する

愛知県健康福祉部
健康担当局健康対策課
052-954-6269

2 愛知県
安城密着コミュニティサ
イト「あんみつ」への記事
掲載

安城市保健センター
安城密着コミュニティサ
イト「あんみつ」

3/1～
3/8

http://an-mitsu.jp/
安城市保健センター
0566-76-1133
FAX:056677-1103

対象:「あんみつ」閲覧者（会
員・非会員）
内容:女性の健康に関する啓発記
事の掲載（内容未定）

安城市保健センター
0566-76-1133
FAX:0566-77-1103

3 愛知県 市民健康づくり講座 春日井市
春日井市
レディヤンかすがい

3/6 10:00～11:30
http://www.city.kas
ugai.lg.jp/iryo/hoke
nkanren/index.html

春日井市健康増進課
0568-85-6166

中高年女性に対する更年期症状
や対処について、婦人科医師に
よる講演会

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

4 愛知県 レッツ！健康チェック 春日井市
春日井市
レディヤンかすがい

3/6 10:00～15:00
http://www.city.kas
ugai.lg.jp/iryo/hoke
nkanren/index.html

春日井市健康増進課
0568-85-6166

女性に対する健康機器による測
定 春日井市

健康福祉部健康増進課
0568-85-6166

5 愛知県

市民健康講座「乳がん
検診を受けたことがあり
ますか？～女性のがん
No.1の乳がんを予防しま
しょう～」

刈谷市健康課 刈谷市保健センター 3/7 13:30～14:30
刈谷市健康課
0566-23-8877

乳がん検診の大切さや症状につ
いて、医師会の医師による講演
会 刈谷市健康課

0566-23-8877

6 愛知県 マタニティ講座
西尾市

西尾市保健センター 3/4 9:30～11:30

http://www.city.nis
hio.aichi.jp/index.cf
m/6,1426,65,317,ht
ml

西尾市保健センター
0563-57-0661

妊婦体操
新生児の育児・産後の生活の話
沐浴デモンストレーション 西尾市保健センター

0563-57-0661

7 愛知県 骨検診時の健康教育 犬山市健康推進課 犬山市南部公民館 3/2 9:30～11:30

http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
u/kenko/007.html#
01

犬山市健康推進課
0568-63-3800

18歳以上の市民
骨密度測定
健康教育(運動、食事指導など) 犬山市健康推進課

0568-63-3800

8 愛知県 女性の健康情報提供
東海市商工会議所
東海市

3/1
東海市
担当課:保健福祉課
052-689-1600

商工会議所だよりに、女性の健
康づくりに関する記事を掲載す
る

東海市
担当課:保健福祉課
052-689-1600

9 愛知県 女性の健康情報提供 東海市 3/4 9:30～10:30
東海市
担当課:保健福祉課
052-689-1600

東海市のFM放送で、女性の健康
をテーマに番組を放送する 東海市

担当課:保健福祉課
052-689-1600

10 愛知県
第22回あなたとわたしの
つどい

おおぶ女性連絡会 大府市勤労文化会館 2/26 10:00～15:15

http://www.city.ob
u.aichi.jp/soshiki_vi
ew.php?so_cd1=3&s
o_cd2=6&so_cd3=2&
so_cd4=0&so_cd5=0

大府市役所
市民協働部協働促進課　青
少年女性室
0562-45-6219
kyodo@city.obu.lg.jp

市民を対象にした、女性団体の
活動発表会や健康体操の紹介や
食生活改善推進員協議会のヘル
シーメニューの試食提供等

大府市役所
市民協働部協働促進課
青少年女性室
0562-45-6219
kyodo@city.obu.lg.jp
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11 愛知県
レディースカレッジ閉校
式　～出会いふれあい
トーク2～

大府市役所
市民協働部協働促進課
青少年女性室

大府市石ヶ瀬会館
（ミューいしがせ）

3/5 10:00～12:00

http://www.city.ob
u.aichi.jp/contents_
detail.php?co=kak&f
rmId=7998

大府市役所
市民協働部協働促進課　青
少年女性室
0562-45-6219
kyodo@city.obu.lg.jp

へこたれない女の生き方指南、もっと
楽しくわたし流と年間テーマに4月から
27回講座の最終回。1年間の講座の学習
発表会　対象:女性20名

大府市石ヶ瀬会館
（ミュー石ヶ瀬）
0562-48-0588
misigase@ma.medias.ne.jp

12 愛知県 健康体操Ⅱ
ＮＰＯ法人ミューぷらん・
おおぶ

愛知県大府市石ヶ瀬会
館（ミューいしがせ）

3/7 13:30～15:00
http://www.medias.
ne.jp/~myuplan/my
uplankouza.html

大府市石ヶ瀬会館（ミュー
石ヶ瀬）
0562-48-0588
misigase@ma.medias.ne.jp

一般男女を対象に、健康体操の
連続10回の講座の最終回 大府市石ヶ瀬会館（ミュー

石ヶ瀬）
0562-48-0588
misigase@ma.medias.ne.jp

13 愛知県 みんなでウォーキング
大府市健康づくり推進員
協議会

愛知県大府市保健セン
ター発健康の道駅西
コース

3/2 9:20～10:30

http://www.city.ob
u.aichi.jp/contents_
detail.php?co=kak&f
rmId=10294

大府市健康づくり推進協議会
事務局:大府市健康福祉部健康推進
課（大府市保健センター）
0562-47-8000

市民を対象にした、大府市健康
づくり推進員協議会による
ウォーキングの会

大府市健康福祉部健康
推進課(大府市保健セン
ター）
0562-47-8000

14 愛知県 みんなでウォーキング
大府市健康づくり推進員
協議会

愛知県大府市立長草公
民館発太陽と緑の道
コース

3/5 9:20～10:30

http://www.city.ob
u.aichi.jp/contents_
detail.php?co=kak&f
rmId=10294

大府市健康づくり推進協議会
事務局:大府市健康福祉部健康推進
課（大府市保健センター）
0562-47-8000

市民を対象にした、大府市健康
づくり推進員協議会による
ウォーキングの会

大府市健康福祉部健康
推進課(大府市保健セン
ター）
0562-47-8000

15 愛知県
ママとパパのための健
康づくり教室

知多市
知多市保健センター
運動指導室

1/16
1/30

10:00～12:00
知多市健康推進課
0562-33-0050

子育て中の母親が、自分自身や
家族の健康に関心をもち、生活
習慣を見直し、健康づくりを実
践していくきっかけとなる。

知多市健康推進課
0562-33-0050

16 愛知県 女性の健康づくり教室 岩倉市
岩倉市保健センター2階
視聴覚室

3/4 10:00～11:30
http://www.city.iwa
kura.aichi.jp

岩倉市市民部健康課
（保健センター）
0587-37-3511

中年の女性を対象にライフサイ
クルに応じた女性の体と心の変
調とその対応についての講義。
ストレスを緩和する方法の一つ
としてアロマテラピーを紹介。

岩倉市市民部健康課
（保健センター）
0587-37-3511

17 愛知県
健康づくり推進員活動
「ヨガ」

北名古屋市健康づくり推
進員

北名古屋市西保健セン
ター

3/4 10:00～11:30
北名古屋市
市民健康部健康課
0568-23-4000

中高年女性を対象に運動習慣の
きっかけづくりとしてヨガを開
催（4日間コース）
（2/18,2/25,3/4,3/11)

北名古屋市
市民健康部健康課
0568-23-4000

18 愛知県
託児付！いきいき健康
体操教室

東浦町 東浦町保健センター

3/2
教室開催
期間は

1/19～3/9
までの週1
回の全8回

9:30～11:30
http://www.town.hi
gashiura.aichi.jp/

東浦町保健センター
0562-83-9677

小学校入学前の子どもを持つ女性を対
象とした健康づくり教室（主に健康体
操を中心とし、健康講話と健康チェッ
クを取り入れて実施、保育士による託
児付）

東浦町保健センター
0562-83-9677

19 愛知県 あかちゃんりんご教室 南知多町
南知多町役場保健セン
ター

3/4 13:00～15:00
http://www.town.mi
namichita.lg.jp/main
/

南知多町保健介護課
0569-65-0711

生後10～12か月児の保護者（母
親）を対象に歯科検診、歯磨き
指導を行う教室 南知多町保健介護課

0569-65-0711

20 愛知県
女性特有がん検診事業
内容広報

南知多町 南知多町全戸 3/1
南知多町保健介護課
0569-65-0711

平成23年度女性特有のがん検診
事業内容を広報で周知

郡南知多町保健介護課
0569-65-0711
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21 愛知県 骨粗鬆症予防教室 東栄町
東栄町食生活支援セン
ター

3/9
10:00～13:00

東栄町役場住民課衛生係
0536-76-0503

中高年女性を対象とし、骨粗鬆
症予防のための適切な食事・運
動についての講義と実践指導

東栄町役場住民課衛生
係
0536-76-0503

22 愛知県 健康体操 東栄町 東栄町結の里
3/11
3/25

10:00～11:30
東栄町役場住民課衛生係
0536-76-0503

中高年女性を対象とし、生活習
慣病予防の1つとして運動習慣を
取り入れるよう講義と実践を指
導

東栄町役場住民課衛生
係
0536-76-0503

23 名古屋市 活き活きライフセミナー 名古屋市 千種保健所 3/7

http://www.city.nag
oya.jp/kenkofukushi
/page/0000009073.
html

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

40歳以上の女性を対象に、女性
の健康に関する保健・栄養・歯
科指導、講話を行う

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

24 名古屋市 成人健康相談 名古屋市 北保健所（楠分室） 3/3 午前予定

http://www.city.nag
oya.jp/kenkofukushi
/page/0000009073.
html

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

市内に居住地を有する40歳以上
の者及びその家族を対象に総合
健康相談を行う

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

25 名古屋市
骨粗しょう症予防教室(2
日目)

名古屋市 中保健所 3/4 13:00～15:30

http://www.city.nag
oya.jp/kenkofukushi
/page/0000009073.
html

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

予約制（2日間コースの2日目）
医師の講話、1日目の結果説明、
歯科・運動指導

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

26 名古屋市
骨粗しょう症予防教室(1
日目)

名古屋市 中村保健所 3/7 午前予定

http://www.city.nag
oya.jp/kenkofukushi
/page/0000009073.
html

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

予約制（2日間コースの1日目）
生後5～8か月の乳児を持つ母を
対象に、医師講話、運動、栄養
（試食含む）、歯科指導

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

27 名古屋市 活き活きライフセミナー 名古屋市 港保健所 3/3

http://www.city.nag
oya.jp/kenkofukushi
/page/0000009073.
html

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

今年度に3日間コース受講済の方
を対象
血圧測定、健康相談、栄養相
談、交流会、運動実技

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

28 名古屋市 乳がん講座 名古屋市 南保健所 3/2 13:00～15:00

http://www.city.nag
oya.jp/kenkofukushi
/page/0000009073.
html

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

乳がん検診併設
乳がん自己触診方及びモデルを
使用した実習等

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

29 名古屋市 骨粗しょう症予防教室 名古屋市 名東区役所講堂 3/7

http://www.city.nag
oya.jp/kenkofukushi
/page/0000009073.
html

名古屋市健康福祉局
健康部健康増進課
052-972-2637

20歳以上の女性を対象に、保健
指導、運動指導 名古屋市健康福祉局

健康部健康増進課
052-972-2637

30 名古屋市
女性の健康広場 in 名古屋　2011
特別ゲスト：別所哲也さんと学ぶ
20代からの健康美人セミナー

社団法人日本産科婦人
科学会、社団法人日本
産婦人科医会

愛知県名古屋市　愛知
県産業労働センター
（ウィンクあいち）大ホー
ル

3/3 18:00-20:00
http://www.jsog.or.j
p/

社団法人日本産科婦人科
学会
０３－５８４２－５４５２

対象：一般
内容：女性の健康について産婦人科医による
講演、ゲストを交えたトークショー、他

スギ薬局お客様相談室
0120－921-771
参加申込み：
http://www.drug-
sugi.co.jp
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31 岡崎市
ゆあさ流！げんき塾
マタニティヨガ
（全4回コースの1回目）

岡崎市 岡崎げんき館 3/5 10:00～11:00

http://www.okazaki
genkikan.jp/class/
mame/genkijuku.ht
ml

岡崎市保健所健康増進課
0564-23-6639

妊娠中の女性の心と体の調和を
図り、マタニティライフの質を
高め、分娩に役立つ「呼吸法」
「アーサナ（体位法）」を行う
教室を実施。

岡崎市保健所健康増進
課
0564-23-6639
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