
部活動顧問有無別の教諭残業時間（持帰り時間を含む。） 

 
１ 中学校教諭 

【調査対象】全国の公立中学校１８０校を抽出 
                                                        （単位：(時間：分)） 

 勤務日(1 日あたり) 休日(1 日あたり) 

運動部 文化部 顧問なし 運動部 文化部 顧問なし 

第 1期：7/3～7/30 3:05 2:36 1:55 4:26 2:58 1:54 

第 2期：7/31～8/27 0:51 0:42 0:31 1:57 0:52 0:34 

第 3期：8/28～9/24 2:42 2:16 1:51 3:43 2:12 1:33 

第 4期：9/25～10/22 2:42 2:15 1:46 3:55 2:23 1:46 

第 5期：10/23～11/19 2:40 2:20 1:50 3:37 2:22 1:42 

第 6期：11/20～12/17 2:43 2:21 2:09 3:46 2:41 2:00 

 
 
２ 高等学校教諭 

【調査対象】全国の公立高等学校（全日制・定時制）のうち３６０校を抽出 
                                                        （単位：(時間：分)） 

全日制 
勤務日(1 日あたり) 休日(1 日あたり) 

運動部 文化部 顧問なし 運動部 文化部 顧問なし 

第 1期：10/16～10/29 2:25 2:10 2:04 3:53 2:20 1:41 

第 2期：11/6～11/19 2:24 2:09 1:36 3:29 2:22 1:51 

第 3期：11/27～12/10 2:08 1:57 1:56 2:37 2:09 1:42 

 
※教員勤務実態調査（平成１８年：文部科学省）より作成 

 

資料３


