
～学びと健康づくりのプラットフォーム～

○連携 口協働によって健康長寿と生涯学習を推進するあいちモデル
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超高齢社会における生涯学習の意積と期待される役割の実現

生涯学習を通じて、健康長寿を目指しながら、豊かな地域づくりを推進
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目立長寿医療研究センターによるサポート

健康増進関係課 生涯学習課

【目的の共有】
学びを通した社会
参画を
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健康維持を閻る.

【手法の検討】
・健康 5́く りの場を活用
・ ^体的なプログラムの
企画、提供

(高齢者の把撮、

健康づくりの呼びかけ)

O健康診断・和談

0健康教室

○体力 づ́くり

Oス ポーツ教室

`維

織的な

健康づくりの場の提供)

(高齢者のニー‐ズ把,1、

造りなプログラム企画)

O生きがいづくり
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○層場所づくり

(権織的な学びの

場の提供)

【コ‐―ディネータ‐―配置】

情報の提供 参加の呼びかけ

参加 (活動の ‐
■ , 参加 (活動の ―環 )

保撻センターや公民館において、

学びと健康づくりの場を設置
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学校教育支援活動・家庭教育支援活動。その他の様々な支援活動

地域‐、の 貢献世代間交流の
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地域への興味・関心に応じてコーディネーター (生涯学習課に配菫)が活動機会を提供

学びと健康づくりのプラットフォーム
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