
森のようちえん 

 生きものとなかよしになろう 

日時：平成２８年５月２８日（土） ９：３０～１５：３０ 

講師：水谷央 ほか（もりの学舎自然学校） 

概況 

 
 

森のようちえん ～生きものとなかよしになろう～ 

 
 協力をお願いした親子に参加していただき、森のようちえんの模擬実習を行った。

実習３日目は「木と友だちになろう」というテーマで、木登りやのこぎりについて子ども

たちに体験してもらうプログラムの進め方、注意点などを学んだ。 

 
【プログラムのねらい】 
①子どもたちにお気に入りのいきものを見つけてもらう。 
②受講生は幼児と森の生きものとの関係性を考え、生きものの知識・安全管理につ

いて学ぶ。 

 
○準備 
・生きものの見つかりそうな場所の確認 
・安全確認（ウルシ、ハチ等） 

 
○アイスブレイク「スズメバチ飛んできた！」 
・遊びを通じた危険な生きものへの対応の学習 

 
○生きもの探しの練習 
・どんな生きものを知っているか 



・受講生による生きものの紙芝居 
・生きもののいる場所（森に隠したぬいぐるみ探し） 
・生きものの探し方（足音のしのばせ方、耳のすませ方） 

 
○生きもの探し 
・実際に森の中で各自生きものさがし 
・落ち葉の中、朽木の中の探し方 

 
○生きもの紹介 
・見つけた生きものを観察カップに入れて紹介 
・気に入った生きものに名前をつけてからお別れ 

 
○ふりかえり（質疑応答、意見交換）  
 


