
「平成 28年度生活習慣関連調査」の実施概要 

 

１ 調査地域 

愛知県内全域 

２ 調査対象 

調査票Ａ  県内在住の満 20歳以上の男女 

調査票Ｂ  県内在住の満 16歳から満19歳までの男女 

３ 調査内容 

調査票Ａ  ３８項目 

個人の属性、健康状態及び既往症、健康診断等の受診状況、生活習慣に関する 

認識及び状況、地域における交流状況等                  

調査票Ｂ  ２２項目 

個人の属性、健康状態、生活習慣に関する認識及び状況、地域における交流状況等  

４ サンプル数 

5,000人  （調査票Ａ：4,348人、調査票Ｂ：652人） 

５ 抽出方法  

調査票Ａ  住民基本台帳の満20歳以上の者を1,500人に1人無作為抽出 

   調査票Ｂ  住民基本台帳の満 16歳から満 19歳までの者を500人に 1人無作為抽出 

６ 回収数及び回収率 

回収数：2,414人 （調査票Ａ：2,167人、調査票Ｂ：247人） 

回収率：48.3％  

１次回収期限：１０月１４日  時点回収率：42.1％ 

    ２次回収期限：１０月３０日  最終回収率：48.3％（6.2％増加） 

７ 調査方法 

郵送配布・郵送回収 

   （１次回収期限後、すべての対象者へ調査協力への再依頼はがきを送付） 

資料１－４ 

「生活習慣関連調査」について 

健康日本２１あいち新計画では、重要な課題について、その到達すべき８８項目の目標を設定し

ており、各目標項目の進捗管理と中間時点及び最終時点での評価が必要となる。 

目標項目のデータソースとしては、既存の各種統計・調査データの他に、県独自で実施している

「生活習慣関連調査」の結果を目標項目に係る数値として把握している。 

毎年、又は定期的に進捗を確認できる統計等のデータとは別に、「生活習慣関連調査」に基づく

目標項目、25項目（28.4％）について、策定時の平成24年度と同様の内容を概ね５年ごとに調査

するものである。 

今回は、来年度実施予定の中間評価のために、「平成２８年度生活習慣関連調査」を実施した。 


