
材料（１人分）
パン 40ｇ
猪肉 30ｇ
レタス 10ｇ
トマト 10ｇ
たまねぎ 20ｇ

調理手順
①　猪肉を煮る。
②　①とレタス、トマト、たまねぎを
　パンにはさむ。
③　ソースをかけてラップする。

パニー猪の（パニーノ）2013
ピッツェリア　うちのごはん


