
材料（４人分）
猪肉
牛肉
鶏肉
羊肉

塩 適量
こしょう 適量
にんにく 適量
ピタパン 2個
キャベツ 適量
レタス 適量
たまねぎ 適量
トマト 適量

調理手順
①　肉に塩。こしょう、にんにくをまぶし、
　グリルで回しながら焼く。
②　野菜は適当な大きさに切っておく。
③　肉が焼けたら、半分に切ったピタパン
　の中に、そぎ落とした肉と野菜をはさみ
　こみ、特製ソースをかける。
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