
イクメンキュレーター養成事業2017-2018

活動事例集 

会 場2017年 6 月 17日（土）  
14:00～15:00 東海市立緑陽児童館

お父さんのかっこいい姿を子供に見せてあげれるもの、親子で楽
しめるものをと考え、こま回しを企画しました。
こま回しの後に、お父さんと一緒におやつを食べる時間を設けたら、
一緒に遊んで距離が近くなっている時なので、いつも以上に楽しい
会話が生まれるのではないかと思い、おやつの時間を設けました。
こま回しをメインに企画していく中、お父さんが児童館の行事に参
加していただくことは少なく、せっかく来ていただくのであれば、
毎月行ってる避難訓練も体験していただこうと思い立ち、行事に地
震避難訓練をいれました。わが館は、大地震が起き、津波の危険が
ある場合、近くの小学校ではなく、中学校に避難することになって
います。そのことを知っていただくいい機会だと思いました。

実施日時

企画の内容

地震避難訓練を一緒に行う事によって、お父さん方に児
童館での防災対策について、理解していただくよい機会
になりました。津波避難所が中学校であること、津波の
危険がある場合、小学校ではなく、中学校に子供達が避
難している可能性があることをお伝え出来たのは、とて
も意義のあることでした。
こま回しでは、お父さん達も昔を思い出しながら、子ど

父親対象の企画を行なった所感・今後の展開など

東海市立緑陽児童館

お父さんとあそぼう！

参加者 募集人数：父子15組30名
参加人数 :

8

８

９組 15名

（東海市）

・プログラム　

も達に教えてあげたり、子どもから「すごい！」と言わ
れたりして、子どもとお父さんの距離が自然と縮まり、
濃い時間を過ごせたようでした。
おやつを一緒に食べる事で、さらに会話を楽しむことができ
たように思います。定員を15組としましたが、のびのび
と行うには10組程度が良いように思いました。
親子で行う避難訓練は、これからも続けていこうと思います。

２．コマの持ちかた、紐の巻き方、回し方の説明
３．お父さんと一緒にコマ回しを楽しみながら、練習する
４．全員が一斉にコマを回し、回っている時間を計測する
５．おやつをみんなで食べ、会話を楽しむ

１．地震避難訓練
　　「おはしも」の説明。門までの避難訓練。
       津波避難所の説明。

地震避難訓練、コマ回し


