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0 Grupo de Apoio Médico aos Estrangeiros tem realizado encontros mensais que visam
o estudo de japonés/portugués.

Traduzimos para o portugués um Guia de Gonversacdo no Hospital e realizamos o Festival
de Saude, como parte do Projeto de Participacdo Social do Habitante Estrangeiro da
Provincia de Aichi 2009.
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GRUPO DE APOIO MEDICO A0S ESTRANGEIROS

43 VA 2 M3 ‘ ShLgd

1 f‘ T CES 2 &IE. XE BYOUIN DE TUKAU KOTOBA. BUNSYOU
oM

FLESCEF

b h B F —

7 LJLX— (arerugii) alergia

L&IFS5EA
AL 75 2 (syohousen) receita médica
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% & i (kansensyou) doencas infecto —contagiosas

W= &

f&H (itami) dor
fhLss
% fE (ensyou) inflamagdo

wE
1% (seki) tosse

=A
#8 (tan) catarro



I

£EA
—_r

i (syokuzen) antes das refeicoes
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B 1% (syokugo) depois das refeicoes
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f&] (syokkan) entre as refeicdes
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5 Hij (nerumae) antes de dormir
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ﬁﬁ] (jouzai) comprimido
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5 o X

o)
O+ 7 (shiroppu) xarope

Ve

FY<¥yY [IFF 1A
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# Z (konagusuri) remédio em po

L 2 %K
247 ZE (shippuyaku) emplastro
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A ML R (sutoresu) estresse
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B Z (igusuri) remédio para estdmago
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B ZE (megusuri) colirio
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T#l (gezai) laxante

MBE &S
T B (kanchou) lavagem intestinal
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HI8%E (seirituu) c6lica menstrual
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4 (seiri) menstruacdo
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BIR ( kaze) gripe
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T (geri) diarréia
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{E%4 (benpi) prisdo de ventre
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= ME (kouketsuatsu) pressdo alta
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il %  (shinzou byou) doencas cardiacas
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INA /XA T (baipasu jutsu) cirurgia
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f¥ 2 &1 (nousocchuu) derrame cerebral
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SBEE (chiryou hi) despesas médicas
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T ERAEEXEE (shimin soudan ka) divisdo de consultoria civil
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HAHIER (getsuyoubi) segunda-feira
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MBEH (kayoubi)  terca-feira
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JKEEH (suiyoubi) quarta—feira
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AKEEHR (mokuyoubi) quinta—feira
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R (kinyoubi) sexta-feira
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IT6&50
HEER (nitiyoubi) domingo
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BY MNHYEHA. Syokuyoku ga arimasen, Ndo tenho/tem apetite.
[EF>LA .
S HMNHY EFI, Hosshin ga arimasu, Tenho/tem erupcdo cutanea.
IFL\ A LZET, Keiren simasu, Tenho/tem convulsdo.
5 \’C“ T
mMAHTULET, Chi ga deteimasu, Estou/esta sangrando.

(AN
D EMFELNTT, Nodo ga itaidesu, Estou/estd com dor de garganta.
HH (AW A

EMNEWLNTT, Mimi ga itai desu, Estou/esta com dor de ouvido.

HFAZL

BEAHLY EFI, Zensoku ga arimasu, Tenho/tem asma.
M ULVTF, Kayui desu, Estou/esta com coceiras.
[CALA

IFiR L TULVET, Ninshin siteimasu, Estou/est4 gravida.

b E
D EMNBEFET, Nodo ga kawak imasu, Estou/esta com sede. Estou/esta com a garganta

seca.

BEHT T E T

EKMNHEET, Hamamizu ga demasu, Estou/esta com coriza.

CE

ENDFE->TULVET, Hama ga tumatteimasu, Estou/esta com nariz entupido.

AV

VDEMNFENTT, Hiza ga itaidesu, Estou/esta com dor no joelho.
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BEHNLMNFELNTT, Onaka ga itai desu, ESTOU COM DOR DE BARRIGA.

th <%
A E LULVTYT, Mune ga kurushii desu, ESTOU COM FALTA DE AR.

fele)
#MdHLY FJ ., Netu ga arimasu, ESTOU COM FEBRE.
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58 M| ULVTY, Atama ga itai desu, ESTOU COM DOR DE CABEGA.

OHFEVLALET, Memai ga shimasu, ESTOU COM TONTURA.
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M ET, Seki ga demasu, ESTOU COM TOSSE.
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Farmdcia: Seja bem vindo!
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Paciente: Gostaria de comprar remédio.
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Farmicia: Por favor, sente-se aqui.
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Paciente: Recebi isto do hospital ao lado. (Entregar a receita médica)
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Farmacéutico: Tem alergia a remédio? Ja teve coceiras no corpo e/ou dificuldade para

respirar ap6s tomar remédio?
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Paciente: Ndo, n#do tenho.
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EHIEF : CRKEDA T, ALDOBEEDTULXF—ZEHLOAHA IS LeVETHI?

Farmacéutico: Tem alguém da familia com alergia a remédio?
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Paciente: Sim, meu pai tem alergia a penicilina e iodo.
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Farmdcia: Ok! Vou providenciar o remédio . Por favor, aguarde um momento.



PLEVBL FALOLLES

RHEH . ABLAF SN ;?'é (& 3@"‘5’(7

Farmgcia: Hoje foram receitados 3 tipos de remédios.

PAEALES BU&S B<TY
VDEDDITRERREEDAREET H-ODOEETY,
0 primeiro é para tratamento de doencas infecto—contagiosas
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Tomar 1 comprimido de manhd e 1 a noite, apés as refeigdes (café da manhd e jantar ).
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SEDBIEDEDEAO A IE EBEA1Y . METFHFLYTEBETT,

0 segundo é para evitar dores e/ou inflamacbes e também para baixar a febre.
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Tomar 2 comprimidos apds cada refeicdo ( café da manhd, almogo e jantar).
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Este remédio pode causar sonoléncia, por isso tome muito cuidado ao dirigir o

carro e/ou no trabalho da fébrica
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0 terceiro é para evitar a tosse e facilitar a eliminagdo do catarro.
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Tomar 1 comprimido apds cada refeicdo (café da manhd, almoco e jantar).
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Ao tomar este remédio, hé possibilidade da urina sair avermelhada, mas nao ha

necessidade de preocupacgao.
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Tomar os remédios apenas com agua.
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Niao tomar os remédios com sucos nem refrigerantes
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Durante a medicacdo evitar qualquer tipo de bebida alcoblica.
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BE . bAYELE, BE-TNDCETEM?

Paciente: Sim, entendi. Apds comer, qual o tempo ideal para tomar o remédio?
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Farmgcia: Apds comer, dentro de 30 minutos
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Paciente: Gostaria também de remédio para diabete, pressdo alta e remédio para

dormir. .
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Farmicia: Ndo constam remédios referentes a essas doencas nesta prescricdo, por isso,

me desculpe, mas ndo sera possivel a venda.
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No Japado é proibida a venda desses remédios sem prescric¢ido médica.
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Vocé ja teve pressdo alta e/ou diabete?
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Paciente: Nao. Meu(minha) primo(a) que estd com diabete e pressdo alta, mas como esté

desempregado(a) e sem dinheiro parou o tratamento.
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Farmdcia: Ah! ... A satde do(a) seu(sua) primo(a) é preocupante!
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Parar de tomar esses tipos de remédios por conta prépria é prejudicial a saude.
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Que tal, seu (sua) primo(a) ir a prefeitura para consultar sobre as despesas

médicas?
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Paciente: Entendi. Muito obrigado.
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Farmgcia: De nada. Estimo as melhoras
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CONVERSAGAO NA DROGARIA - COMPRA DE REMEDIO SEM NECESSIDADE DE RECEITA MEDICA
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Cliente: Por favor, estou procurando um remédio..
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Farmacéutico: Sim, que tipo de remédio esta procurando?
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Cliente: Acho que estou gripado. Gostaria de remédio para gripe.
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Farmacéutico: Quais sdo os sintomas que vocé estd sentindo?
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Cliente: Tenho dor de cabeca, febre e coriza
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Farmacéutico: Entdo recomendo este remédio.
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Cliente: Onde tem vitamina?
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Farmacéutico: As vitaminas ficam ali.
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Cliente: Obrigado.
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Vamos tomar o remédio de acordo com a orientacdo do médico e/ou farmacéutico.
Devido aos efeitos colaterais é perigoso aumentar a quantidade de remédios sem a

prescricdo do médico e/ou farmacéutico.
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SHOKKAN (0 intervalo entre as refeigdes) - Aproximadamente 3 horas apés comer.
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SHOKUGO (Ap6s a refeicdo) - Dentro dos 30 minutos apés comer.
L& <EA L&<C A

BHI &F, BEIODACOVEVWVET,

SHOKUZEN (Antes da refeicdo) - Dentro dos 30 minutos antes de comer.
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Aos médicos e farmacéuticos:

Principalmente para as pessoas que trabalham em turnos alternados com habitos
irregulares para comer, na explicacdo referente ao horario de tomar remédio, ao
invés de dizer shokkan, shokuzen, é melhor especificar a hora que deve ser tomado,

aconselhando—as a evitar ingestdo com o estomago vazio.






