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Informagdes necessarias para os estrangeiros residentes no Japdo
12 A 15 B 2009/12/15
INFORMACOES SOBRE A NOVA INFLUENZA (H1N1)
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Somos do Grupo de Apoio Médico aos Estrangeiros e em uma de nossas
reunides, tivemos a presenca de uma médica argentina, Tamara Yope, onde
trocamos informacdes sobre a Nova Influenza.

Recomenda-se maiores cuidados aos idosos, criangas pequenas, portadores
de asma, diabete, problemas cardiacos, devido a imuno-deficiéncia.

A vacina da Influenza Sazonal ndo previne contra a Nova Influenza (H1N1)
Os sintomas da Nova Influenza séo:

Febre acima de 38°C

Fadiga

Tosse

Coriza e dor de garganta

Dor de cabeca

R

Dores musculares e nas articulagoes.
Caso apresente os sintomas da doenca procure um hospital imediatamente.
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Projeto de atividades para facilitar a participacéo social de Aichi do ano 2009

NEAEERZEIIL—T Grupo de Apoio Médico aos Estrangeiros
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Informaciones Necesarias para los Extranjeros residentes en Japon.
12 A 15 B 2009/12/15
RECOMENDACIONES ANTE LA GRIPE HUMANA A-H1 -N1
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Sumos el Grupo de Grupo de Apoyo médico para los extranjeros. Hemos contado
co la visita de la doctora de nacionalidad argentina TAMARA YOPE quien brindd
una charla sobre el nuevo tipo de Influenza; Gripe Humana A-H1-N1.

Las personas que presentan mayor riesgo de complicaciones son las personas
mayores, nifios, o personas con asma,diabetes, o enfermedades cardiacas.

La vacuna contra la gripe estacional no protege contra la gripe porcina.

No deje de consultar a su médico frente a la apariciéon de los siguientes
sintomas:

Fiebre de méas de 38°C

Decaimiento

Tos

Congestion nasal o dolor de garganta

o X% % %

Dolor de cabeza y muscular.
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Proyecto interactivo de Socieada Multicultural afio 2009
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ABRAHOMI - ASSOCIACAQ BRASILEIRA HOMIGAOKA

Atividades:
Aulas de Japonés e Intercimbio Cultural GRKTI_S_ Aulas de Capoeira
Quarta feira das 19:00 as 20:30hs. . Terga e sexta das 19:30 as 21:00
Venha estudar e conhecer a cultura japonesa no Koryukan
Local: Kodan sala de reunidio do prédio 142 Quinta das 19:30 as 21:00
Informagdes: Beth Saldo do Kodan prédio 107
Fone:080-3817-5966 Informagdes: Professor Parand

Fone: 090-8471-6024

Escolinha de Samba
Informagdes: Sergio - 090-9994-4252

NPO CENTRO DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL
Todo domingo aulas de japonés das 10:00 as 12:00hs
Local: Sala de atividades do prédio 141 ao lado do The Amigos
Tel: 090-20375228 Kaedehara

NPO TORCIDA :
Curso de japonés, semindrio de ajuda para conseguir emprego, treino de conversagio, habilidade para ler e
escrever, preparagdo para prestar exame de proficiéncia nivel e 2.
Duraggio: 4 /1 a 26/3 segundas, quartas, e sextas das 19:00hs as 20:30hs.
Local:T-FACE prédio A 9 andar. =~ = .
Taxa: 2.000 ienes (custo de material didatico).

Inscrigdo: 090-6462-3867 Sra. Yuhara, das 12:00hs as 14:00hs ou 18:00hs as 22:00hs.

NPO KODOMO NO KUNI
_Atividades de auxilio aos estudantes apés as aulas.

Artesanatos e brincadeiras e atividade de auxilio para autonomia dos jovens.
De segunda a sexta das 14:00 as 18:00hs. :

Local: Sala de atividades do prédio 141 ao lado do The Amigos.

Tel: 090-64623867 Imura

GRUPO DE APOIO MEDICO AOS ESTRANGEIROS
Informa bre a Nova Influenza(HIN1
Somos do Grupo de Apoio Médico aos Estrangeiros e em uma de nossas reunides, tivemos a
presenca da médica Argentina TAmara Yope, onde trocamos informagdes sobre a Nova Influenza.
Recomenda-se maiores cuidados com idosos, criangas, portadores de asma, diabete, problemas cardiacos,
devido a imunodeficiéncia. .
- A vacina da influenza sazonal nfio previne contra a Nova Influenza(HIN1).
Os sintomas da Nova Influenza sdo:
- Febre acima de 38 graus.
- Fadiga.
- Tosse. .
- Coriza e dor de garganta. -
- Dor de cabega.
- Dores musculares e nas articulagdes.
Caso apresente os sintomas da doenga procure um hospital imediatamente.
APOIO:







