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2008 7 13

Boa tarde, somos o “Komyusapo*” ( Tradutores e professores de escolas basileiras )
Nos do jornal Komyusapo*, transmitiremos informagdes Uteis para o dia-a-dia no Japao
Tema: Vacinas Preventivas

*”Komyusapo” Grupo de auxilio a comunidade.

Mudando de residéncia, ndo esqueca de atualizar o endereco na prefeitura para receber os avisos de vacinas

preventivas gratuitas.

AVISOS SOBRE VACINAS PREVENTIVAS
Triplice (Difteria ,Coqueluche, Tétano)
Poliomielite
Sarampo
Rubéola
Encefalite Japonesa
BCG Tuberculose (BCG)
* 0 ndo comparecimento no prazo, a vacina deixara de ser gratuita
HP
http://www.city.toyota.aichi.jp/

http://wwweity.toyota.aichi.jp/m/

Projeto interativo da sociedade multicultural do ano 2008

Projeto de atividades para facilitar a participagdo social

Grupo de apoio médico aos estrangeiros
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Buenas tardes, somos “Komyusapo*” ( Traductores y profesores de las escuelas brasileras )
En nuestro periodico Komyusapo*, transmitiremos informaciones Utiles para el dia a dia en
Japon.

Tema: Vacunas Preventivas

*”Komyusapo” = Grupo de apoyo a la Comunidad.

Si cambio de domicilio, no olvide de actualizar su direccion en la Munincipal idad para poder

recibir los avisos de Vacunacion Preventiva Gratuita

Vacunas Preventivas
Triple (Difteria , Tos Ferina, Tétano)
Polio
Sarampion
Rubeola
Encefalitis Japonesa
BCG Tuberculosis (BCG)
* En caso de no asistir en la fecha indicada, la vacuna dejara de ser gratuita
HP
http://www.city.toyota.aichi.jp/

Keitai http://wwwcity.toyota.aichi.jp/m/

Proyecto de Promocidn pro Sociedad Multicultural 2008

Projecto de Actividades para facilitar la participacion social

Grupo de Apoyo medico para los extranjeros



Informagdes necessarias para 0s estrangeiros residentes no Japdo
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2008/08/10 No.2

KOMYUSAPO SHINBUN

Boa tarde, somos “Komyusapo ”(Tradutores e professores de escolas brasileiras).
Tema: CONSULTAS MEDICAS PERIODICAS DAS CRIANCAS

\Vocé tem feito as consultas médicas periddicas de seus(suas) filhos(as)?

Para as criangcas que tem o registro (GAIJIN TOROKU) na prefeitura da cidade de Toyota, estas
consultas serdo gratuitas.

Com qual idade sdo realizadas essas consultas?

3 - 4 meses

1 ano e 6 meses

3 anos
Por gue sdo necessarias essas consultas ?

Agilizar na identificacdo de doencas que ainda ndo se manifestaram.

Acompanhar o crescimento da criangas e quando necessario encaminhéa-la para tratamento.
Receber conselhos Uteis nos cuidados da crianca.

HP
http.//www.city.toyota.aichi.jp/p/af/index.ntml ( Homepege Portugués)

Projeto interativo da sociedade multicultural do ano 2008
Projeto de atividades para facilitar a
participacdo social

Grupo de apoio médico aos estrangeiros



Informaciones Necesarias para los Extranjeros residentes en Japon.

8 10 2

2008/08/10 No.2

KOMYUSAPO SHINBUN

Buenas tardes, somos KOMYUSAPO ( Profesores de las escuelas brasileiras y Traductores de

la localidad). En esta opotunidad informamos sobre los examenes de salud para nifios y
lactantes

¢, Conoce sobre los Examenes de Salud para nifios y lactantes?

Si tiene registro de Extranjero en la ciudad de Toyota puede recibir estos examenes
gratuitamente.

¢(Cuando se realizan?
Examen de 3 - 4 meses de nacido
Examen de 1 afo 6 meses

Examen de 3 afios
¢ Porque son necesarios?
Para identificar tempranamente alguna enfermedad oculta.

Al realizar un chequeo del desarrollo del nino, si hubiera algun problema se pueden brindar
los cuidados respectivos a tiempo.

Se puede realizar consultas para la crianza del nino.
HP
http://www.city.toyota.aichi.jp/p/af/index.html (Portugeus)

Para informacion mas detallada se puede consultar en Home Page de la ciudad de Toyota.
Proyecto de Promocién pro Sociedad Multicultural 2008
Proyecto de Actividades para facilitar la participacion social

Grupo de Apoyo medico para los extranjeros



Informagdes necessarias para 0s estrangeiros residentes no Japdo
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2008/09/14 No.3

KOMYUSAPO SHINBUN

Boa tarde, somos o “Komyusapo*” ( Tradutores e professores de escolas basileiras )
Tema: Doenga da Médo, Pé e Boca

Uma doenga desconhecida por muitos brasileiros, mas que contagia as criangas e raramente

os adultos.
*”Komyusapo” Grupo de auxilio a comunidade.
® 0 qué é a doenca ?

Doenca viral infecciosa da pele e da mucosa oral.
A infeccdo pelo virus provoca pequenas bolhas nas maos, pés e boca.

Febre de intensidade variavel.

Surgindo os sintomas procure o médico.

Projeto interativo da sociedade multicultural do ano 2008

Projeto de atividades para facilitar a participacgdo social

Grupo de apoio médico aos estrangeiros



Informagdes necessarias para 0s estrangeiros residentes no Japdo
12 14 4
2008/12/14 No.3

KOMYUSAPO SHINBUN

VOCE ABRACOU (A) HOJE ?

Apesar da correria do dia a — dia voce tem dado a devida a tencao que seu (sua) filho(a) nessesita.
Mantendo dialogo, captando possiveis alteracoes fisicas e emouonais.

A criancatambem esta sujeita ao stress devido as preocupacoes diarias conuerse bastante com seu(sua)

fulho(a) abracando(a) carinhosamente, pois ele(a) precisa sentir amado(a) valorizado(a), respeitado(a).

17
Duvidas e preocupacoes relacionadas ao desenvolvimento da crianca entar em contato com Hattatsu Senta

(CENTRO DE DESENUOLVIMENTO DA CRIANCA).
Tel: (EM JAPONES) De degunda a sexta das 9:00 as 17:00

Projeto interativo da sociedade multicultural do ano 2008

Projeto de atividades para facilitar a participagdo social

Grupo de apoio médico aos estrangeiros



Informaciones Necesarias para los Extranjeros residentes en Japon.
12 14 4
2008/12/14 No.4

KOMYUSAPO SHINBUN

¢, Esta conversando diariamente con sus hijos ?
Los padres que mantienen un dialogo permanente pueden identificar cualquier alteracion fisica o
emocional,los ninos sufren tambien de preocupaciones y stress,hablando con ellos pueden tomar atencion

de sus problemas y brindarles apoyo,escuchando y abrazandoles.

17

0565 3235 17

Proyecto de Promocidn pro Sociedad
Multicultural 2008
Proyecto de Actividades para facilitar la participacién social

Grupo de Apoyo medico para los extranjeros



Informagdes necessérias para os estrangeiros residentes no Japéo
2 8 5
2008/12/14 No.3

KOMYUSAPO SHINBUN

Vocé sabe sobre a influenza?

No dia 18 de janeiro (domingo), estudamos sobre a influenza.

E de extrema importancia sabermos maiores detalhes sobre a Influenza, pois a epidemia esta mais forte
este ano.

Um dos sintomas ao ser infectado pelo virus Influenza é a febre alta. As criangas pequenas e 0s idosos
correm o risco de apresentar complicagdes, caso permanecam por longo tempo com influenza, entre elas,
a pneumonia.

Procure um hospital imediatamente, caso apresente algum sintoma.

Para a prevencao é aconselhavel:

- Manter alimentacdo balanceada;

- Dormir o suficiente;

- Utilizar o Kashitsuki (umedecedor) para manter a umidade nos ambientes internos;

- Lavar as mdos com sabonete sempre que retornar para casa.

Usar méscara para evitar a transmissdo para os familiares e/ou pessoas ao redor, caso esteja tossindo

ou espirrando.

Projeto interativo da sociedade multicultural do ano 2008
Projeto de atividades para facilitar a participacéo
social

Grupo de apoio médico aos estrangeiros




