
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

についてどれくらい知
し

っていますか？ 

～介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

は高齢者

こうれいしゃ

の老
ろう

後
ご

の生活

せいかつ

をみんなで支

ささ

え合

あ

う制度

せいど

です〜 

 

※介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

はみなさまからの保
ほ

険
けん

料
りょう

で成
な

り立
た

っています。 

 

 

 名前
なまえ

：                    ASZ 

 

□ 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

には 40歳
さい

から加
か

入
にゅう

する義務
ぎ む

があります。 

□ 65歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

は介
かい

護
ご

サービスを利
り

用
よう

できます。 

※年
とし

をとったことによって起
お

こる病
びょう

気
き

（末期
ま っ き

がん等
など

）の場
ば

合
あい

は 40歳
さい

から利
り

用
よう

すること

もできます。 

※65歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

には「介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

」が市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

から送
おく

られてきます。 

□ 介
かい

護
ご

サービスを受
う

けるには、要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

が必
ひつ

要
よう

です。 

□ 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

には様々
さまざま

なサービスがあります。 

□ 高齢者
こうれいしゃ

の必要
ひつよう

に応じて介
かい

護
ご

サービスを選
えら

ぶことができます。 

電話
でんわ

番号
ばんごう

：                  

問
とい

合
あわ

せ先
さき

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

する 

サービスもあります。 

介
かい

 護
ご

 保
ほ

 険
けん

 の 流
なが

 れ 

通所
つうしょ

介護
かいご

 

(デイサービス) 

通所
つうしょ

リハビリテーション 

(デイケア) 

福祉
ふ く し

用具
ようぐ

貸与
たいよ

および 

住宅
じゅうたく

改
かい

修
しゅう

費
ひ

 

訪問
ほうもん

介護
かいご
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サービス内
ない

容
よう

 

【要
よう

介
かい

護
ご

認定
にんてい

の申請
しんせい

】 

市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の窓口
まどくち

に行
い

って

要
よう

介
かい

護
ご

認定
にんてい

の申請
しんせい

をします。 

なぜ要
よう

介
かい

護
ご

認定
にんてい

の申請
しんせい

をするの？ 

注意
ちゅうい

：要
よう

介
かい

護
ご

度
ど

によって受
う

けられるサービスや負担
ふ た ん

金額
きんがく

が変
か

わります。 

 

要
よう

介
かい

護
ご

認定
にんてい

を受
う

けると、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

のいろいろ

なサービスが受
う

けられます。 

【要
よう

介
かい

護
ご

認定
にんてい

の調
ちょう

査
さ

】 

 

 

市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の人
ひと

が来
き

て 

調
ちょう

査
さ

します。 

【要
よう

介
かい

護
ご

度
ど

の認定
にんてい

】 

役場
や く ば

から介護
か い ご

認定
にんてい

の結果
け っ か

が 

届
とど

きます。 

要
よう

介
かい

護
ご

認定
にんてい

の 調
ちょう

査
さ

って？

何
なに

？ 

 

自宅
じ た く

に認定
にんてい

調
ちょう

査
さ

員
いん

が訪問
ほうもん

して、申請者
しんせいしゃ

が

どんな状態
じょうたい

かを聞
き

き取
と

ります。 

 
「 要
よう

介
かい

護
ご

度
ど

」 って？

何？ 

 

介
かい

護
ご

の必要性
ひつようせい

の程
てい

度
ど

を表
あらわ

したものです。 

介
かい

護
ご

サービスの開
かい

始
し

 

 

 

要
よう

介
かい

護
ご

度
ど

が決
き

まったら自分
じ ぶ ん

の要望
ようぼう

をケアマネジャー（介
かい

護
ご

の知識
ち  しき

を幅
はば

広
ひろ

く持
も

った専
せん

門
もん

家
か

） 

に伝
つた

え、相談
そうだん

しながらケアプランを作成
さくせい

してもらいます。そのプランに基
もと

づいてサービスが 

始
はじ

まります。 

※要
よう

介
かい

護
ご

の場
ば

合
あい

は居
きょ

宅
たく

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

へ、要
よう

支
し

援
えん

の場
ば

合
あい

は地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターへ相談
そうだん

してください。 

要介護
ようかいご

5 

 
要介護
ようかいご

4 

要介護
ようかいご

3 

 
要介護
ようかいご

2 

要介護
ようかいご

1 

  
要
よう

支
し

援
えん

1・2 

 介
かい

護
ご

が必要
ひつよう

な「要介護
ようかいご

」、支
し

援
えん

（介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

）が必要
ひつよう

な「要
よう

支
し

援
えん

」、介
かい

護
ご

サービスが必要
ひつよう

ない「非
ひ

該
がい

当
とう

」の3つに分
わ

かれ

ます。さらに「要
よう

介
かい

護
ご

」は１～５、「要
よう

支
し

援
えん

」は１・２に分
わ

かれます。 

数
すう

字
じ

が大
おお

きいほど介
かい

護
ご

の必要
ひつよう

度
ど

が高
たか

くなります。 


