
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 40 岁开始有加入介护保险的义务。 

□ 65 岁以上可以利用介护服务。 

※因年龄的增长而引起的疾患（晚期癌症等）从 40 岁开始也可利用。 

※由市区町村对 65岁以上的居民发送“介护保险被保险者证”。 

□ 接受介护服务时必须要事先接受要介护认定。 

□ 介护保险含有多项服务。 

□ 可根据老年人的需求选择利用介护服务。 

关于介护保险您了解多少？ 

～介护保险是靠大家共同维持老年生活的公共制度～ 

※介护保险是靠大家支付的保险费维持的 
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为什么需要申请要介护认定？ 

什么是要介护认定的调查？

 
什么是“要介护等级”？ 

 

 

 

 

 

分为需要介护的“要介护”，需要支援（预防介护）的“要支援”，不需要介护服务的 

“非该当”3 类。进一步把“要介护”分为 1～5，“要支援”分为 1 和 2。 

数字越大表示需要介护的程度越高。 

注意：根据要介护等级可接受的服务及个人负

担金额会有所不同。 

接受要介护认定后，可以接受介护保险

的各项服务。 

用来表示介护必要性程度的。 

在市区町村政府窗口办理 

要介护认定的申请。 

介 护 保 险 利 用 流 程 

通所介护 

（日托服务） 

通所康复 

（日托康复服务） 

租赁福祉用具及住宅改修费 

【要介护认定的申请】 

 

 

【要介护认定的调查】 

 

 

市区町村政府派人来 

调查。 

【要介护等级的认定】 

 

确定要介护等级后，把自己的需求传达给介护支援专员（具备广泛介护知识的

专家），边咨询边让其制定介护计划。根据计划开始接受服务。 

※要介护的老人请咨询居家介护支援事业者，要支援的老人请咨询地区综合支援中心。 

访问介护 

（上门服务） 

认定调查员会来家访，了解申请者处于

怎样的状态。 

会收到政府邮寄的介护认

定结果。 

 

【介护服务的开始】

 

 

要介护１ 

要支援１・2 

要介护 2 

要介护 3 

要介护 4 

要介护 5 

※还有入住设施的服务。 服务内容 

※此项业务是由一般财团法人自治体国际化协会的补助而实施的（CLAIR）。 ○发行/爱知县 多文化共生推进室 2021 年 2月 


