
  
 「

お
口

 
 

く
ち

の
花は

な

ま
る

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト
」

の
ス

テ
ッ

プ
①

か
ら

③
ま

で
で

き

て
い

ま
す

ね
。

 

 
「

歯は

の
せ

い
け

つ
度ど

」「
歯は

ぐ
き

の
け

ん
こ

う
度ど

」「
歯は

の
け

ん
こ

う
度ど

」

は
何

点
な

ん
て

ん

で
し

た
か

？
 

 
ス

テ
ッ

プ
③

の
三

角
形

さ
ん

か
く

け
い

の
大お

お

き
さ

は
ど

う
で

し
た

か
？

 

 
三

角
形

さ
ん

か
く

け
い

は
大

き
け

れ
ば

お
お

 
 

 
 

 
 

 
 

大お
お

き
い

ほ
ど

歯は

や
お

口
 

 
く

ち

が
健

康
け

ん
こ

う

で
す

。
 

 
歯 は

や
お

口
  

  
く

ち

の
健

康
け

ん
こ

う

は
、

生
活

せ
い

か
つ

習
慣

し
ゅ

う
か

ん

と
深ふ

か

い
関

わ
り

か
か

が
あ

り
ま

す
。

 

 
三

角
形

さ
ん

か
く

け
い

を
よ

り
大お

お

き
く

す
る

た
め

に
、

こ
れ

か
ら

み
な

さ
ん

で
ど

ん
な

生
活

せ
い

か
つ

習
慣

し
ゅ

う
か

ん

が
歯は

と
お

口
 

 
く

ち

の
健

康
け

ん
こ

う

に
つ

な
が

る
の

か
考か
ん

が

え
ま

し
ょ

う
。

 
 

 【
問

題
も

ん
だ

い

１
】

 

み
な

さ
ん

は
、

毎
日

ま
い

に
ち

飲
み

物
 の

 
 

 も
の

を
飲

み
ま

す
 の

ね
？

 

砂
糖

さ
と

う

の
入は

い

っ
た

ジ
ュ

ー
ス

や
ス

ポ
ー

ツ
ド

リ
ン

ク
な

ど
の

飲
み

物
 の

  
  

も
の

は
む

し
歯ば

の
原

因
げ

ん
い

ん

に
な

る
こ

と
が

わ
か

っ
て

い
ま

す
。

と
こ

ろ
で

、
飲

み
方

の
 

 
 

か
た

に
 

 

 よ
っ

て
む

し
歯ば

の
な

り
や

す
さ

に
違

い
ち

が
  

 が
あ

る
の

で
し

ょ
う

か
。

少す
こ

し
ず

つ
飲の

ん
だ

方ほ
う

が
む

し
歯ば

に
な

り
に

く
い

の
で

し
ょ

う
か

。
そ

れ
と

も
一

気
い

っ
き

に

飲の

む
と

砂
糖

さ
と

う

の
濃

度
の

う
ど

が
上

が
あ

 

り
、

む
し

歯ば

菌き
ん

が
活

発
か

っ
ぱ

つ

に
な

っ
て

む
し

歯ば

に
な

り
や

す
い

の
で

し
ょ

う
か

。
砂

糖
さ

と
う

の
入は

い

っ
た

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル

の
飲

み
物

 
の

 
 

 
も

の

１
本ぽ

ん

を
飲の

む
と

き
に

つ
い

て
考か
ん

が

え
て

み
ま

し
ょ

う
。

 

予よ

 
想そ

う

 

ア
. 

一
気

い
っ

き

に
飲の

ん
だ

方ほ
う

が
む

し
歯ば

に
な

り
や

す
い

。
 

イ
. 

少す
こ

し
ず

つ
時

間
じ

か
ん

を
か

け
た

ほ
う

が
む

し
歯ば

に
な

り
や

す
い

。
 

 
ウ

. 
飲

み
方

 の
  

  
 か

た

で
は

む
し

歯ば

の
で

き
や

す
さ

は
ち

が
わ

な
い

。
 

 結け
っ

 
果か

 

 
 

 

 
 

 
年ね

ん

 
 

 
組く

み

 
 

 
番ば

ん

 
名

前
な

ま
え

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 歯

は

と
口く

ち

の
健

康
け

ん
こ

う

の
た

め
に

 

～
 よ

い
生

活
せ

い
か

つ

習
慣

し
ゅ

う
か

ん

を
考

か
ん

が

え
て

み
よ

う
 ～

  

1 

１
 



  
 



 

飲
み

物
 の

  
  

も
の

の
飲

み
方

 の
 

 
か

た

と
歯 は

の
健

康
け

ん
こ

う

 

な
ぜ

砂
糖

さ
と

う

の
入

っ
て

い
る

飲
み

物
の

 
 

 
も

の

は
む

し
歯ば

に
な

り
や

す
い

の
で

し
ょ

う

か
。

口く
ち

の
中な

か

に
い

る
む

し
歯ば

菌き
ん

は
、

砂
糖

さ
と

う

を
え

さ
に

し
て

酸さ
ん

を
出だ

し
、

歯 は

を
溶と

か
し

て
し

ま
い

ま
す

。
こ

れ
を

脱
灰

だ
っ

か
い

と
い

い
ま

す
。

 

ま
た

、
脱

灰
だ

っ
か

い

し
た

歯は

を
、

も
と

に
戻

し
て

も
ど

く
れ

る
の

は
唾

液
  

だ
え

き

で
す

。
唾

液
 だ

え
き

に

は
、

歯は

の
材

料
ざ

い
り

ょ
う

に
な

る
カ

ル
シ

ウ
ム

や
リ

ン
が

た
く

さ
ん

含ふ
く

ま
れ

て
い

て
 

 

溶と

け
て

し
ま

っ
た

歯は

の
表

面
ひ

ょ
う

め
ん

に
カ

ル
シ

ウ
ム

や
リ

ン
を

も
と

に
戻も

ど

し
て

く
れ

る
働

き
は

た
ら

が
あ

り
ま

す
。

こ
れ

を
再

石
灰

化
さ

い
せ

っ
か

い
か

と
い

ま
す

。
 

砂
糖

さ
と

う

の
入は

い

っ
た

飲
み

物
の

 
 

 
も

の

を
一

気
に

 
い

っ
き

飲 の

む
と

、
歯は

は
脱

灰
だ

っ
か

い

し
ま

す
が

、
唾

液
だ

え
き

に

よ
っ

て
再

石
灰

化
さ

い
せ

っ
か

い
か

し
ま

す
。

少
し

す
こ

ず
つ

時
間

じ
か

ん

を
か

け
て

飲の

む
と

歯は

が
脱

灰
だ

っ
か

い

す
る

時
間

じ
か

ん

が
増

え
 ふ

る
の

で
、む

し
歯ば

に
な

り
や

す
い

状
態

じ
ょ

う
た

い

が
続

く
つ

づ

こ
と

に
な

り
ま

す
。 

   

 

 

 そ
の

た
め

、
だ

ら
だ

ら
飲の

ま
な

い
よ

う
に

注
意

ち
ゅ

う
い

が
必

要
ひ

つ
よ

う

で
す

。
 

で
は

お
茶ち

ゃ

は
ど

う
で

し
ょ

う
か

。
お

茶ち
ゃ

に
は

砂
糖

さ
と

う

が
入

っ
て

い
な

い
の

で
、

む
し

歯 ば

に
な

り
に

く
い

飲
み

物
の

  
  

  
 も

の

で
す

。
 

ま
た

、
お

茶ち
ゃ

に
は

フ
ッ

素そ

が
含ふ

く

ま
れ

て
い

ま
す

。
フ

ッ
素そ

は
、

歯は

医
者

い
し

ゃ

さ
ん

で
塗

っ
て

 ぬ

も
ら

う
薬く

す
り

や
歯は

み
が

き
剤ざ

い

の
中な

か

に
も

含
ま

れ
て

ふ
く

い
て

、再
石

灰
化

さ
い

せ
っ

か
い

か

の

力ち
か

ら

を
大

き
く

お
お

す
る

働
き

は
た

ら

が
あ

り
ま

す
。

そ
の

た
め

、
フ

ッ
素そ

の
入は

い

っ
た

歯は

み
が

き
剤ざ

い

を
使つ

か

っ
た

り
、

フ
ッ

素そ

の
う

が
い

（
フ

ッ
化

物
か

ぶ
つ

洗せ
ん

口こ
う

）
を

し
た

り
す

る
こ

と
は

、
む

し
歯ば

を
予

防
よ

ぼ
う

し
ま

す
。

 

お
口

 
 

 
く

ち

の
中な

か

を
健

康
け

ん
こ

う

に
保

つ
た

も
 

 
 

た
め

に
唾

液
だ

え
き

や
フ

ッ
素

 
 

そ

は
重

要
じ

ゅ
う

よ
う

な
役

割
や

く
わ

り

を
し

て
い

る
こ

と
が

わ
か

り
ま

し
た

ね
。

 

 

 

  

          

あ ん ぜ ん   
          

 と  

30
分

 

p
H
 5

.5
 

 
 

脱
灰

だ
っ

か
い

し
て

い
る

時
間

じ
か

ん

 
再

石
灰

化
さ

い
せ

っ
か

い
か

し
て

い
る

時
間

じ
か

ん

 
 

脱
灰

だ
っ

か
い

し
て

い
る

時
間

じ
か

ん

 
 

（ 安 全 ）  

溶 け な い  

き け ん    

2 

２
 

だ
ら

だ
ら

飲
む

と
脱

灰
だ

っ
か

い

し
て

い
る

時
間

じ
か

ん

が
長

く
な

る
 

（ 危 険 ）  

溶 け る   

 

と    



 

 唾
液

だ
え

きに
は

歯 は

を
守

る
ま

も
 

 重
要

じ
ゅ

う
よ

うな
働

き
は

た
ら

 
 が

あ
る

こ
と

が
わ

か
り

ま
し

た
。

 

そ
れ

で
は

、
唾

液
だ

え
きは

ど
う

し
た

ら
た

く
さ

ん
出

る
で

 の
で

し
ょ

う
か

。
 

 

【
問

題
も

ん
だ

い２
】

 

唾
液

だ
え

きが
た

く
さ

ん
出 で

る
の

は
、

ど
の

よ
う

な
と

き
だ

と
あ

な
た

は
思 お

もい
ま

す
か

。
 

 予 よ

 
想 そ

う 
  

ア
．

テ
ス

ト
の

と
き

 

イ
．

運
動

う
ん

ど
うを

し
て

い
る

と
き

 

ウ
．

食
事

し
ょ

く
じを

し
て

い
る

と
き

 

エ
．

夜 よ
る寝 ね

る
と

き
 

 

結 け
っ 

果
か

 

 

 
3 



 

か
む

こ
と

と
唾

液
だ

え
き

 

テ
ス

ト
の

と
き

や
運

動
う

ん
ど

う

を
し

て
い

る
と

き
は

緊
張

き
ん

ち
ょ

う

を
し

た
り

汗あ
せ

を
か

く

こ
と

か
ら

唾
液

だ
え

き

が
あ

ま
り

出で

な
く

な
り

ま
す

。
唾

液
だ

え
き

は
「

す
っ

ぱ
い

も
の

を

見
た

み
 

時と
き

」
や

「
お

い
し

そ
う

な
も

の
を

見
た

み
 

時と
き

」、
そ

し
て

「
食

べ
物

 た
 

 
 

も
の

を
よ

く
か

ん
で

食
べ

て
た

 
 

 

い
る

時と
き

」
に

た
く

さ
ん

出で

ま
す

。
 

例た
と

え
ば

、
ご

ぼ
う

や
れ

ん
こ

ん
な

ど
の

根
菜

類
こ

ん
さ

い
る

い

、
し

し
ゃ

も
な

ど
の

小こ

魚さ
か

な

や

ス
ル

メ
と

い
っ

た
か

み
ご

た
え

の
あ

る
食

べ
物

 た
  

  
  

も
の

を
食

べ
る

た
 

 
 

こ
と

で
、

か
む

回
数

か
い

す
う

が
増ふ

え
て

、
唾

液
だ

え
き

は
た

く
さ

ん
出

ま
で

 

す
。

ハ
ン

バ
ー

グ
や

カ
レ

ー
ラ

イ
ス

と

い
っ

た
加

工
か

こ
う

さ
れ

た
や

わ
ら

か
い

食
べ

物
 た

  
  

 も
の

は
か

み
ご

た
え

が
あ

ま
り

な
く

、
か

む
回

数
か

い
す

う

が
少

な
す

く
  

  

く
て

す
む

の
で

、
唾

液
だ

え
き

は
あ

ま
り

出で

ま
せ

ん
。

 

１
日に

ち

３
食し

ょ
く

、
好

き
嫌

い
 す

  
 

 
き

ら

な
く

バ
ラ

ン
ス

の
よ

い
食

事
し

ょ
く

じ

を
と

っ
て

、
か

み
ご

た

え
の

あ
る

も
の

を
よ

く
か

ん
で

食た

べ
る

よ
う

に
し

ま
し

ょ
う

。
 

し
っ

か
り

と
か

む
た

め
に

は
「

丈
夫

じ
ょ

う
ぶ

な
歯は

」が
必

要
ひ

つ
よ

う

で
す

。む
し

歯ば

や
歯し

肉
炎

に
く

え
ん

 

 

 な
ど

、
歯は

や
口く

ち

の
病

気
び

ょ
う

き

が
あ

る
と

、
か

む
こ

と
が

で
き

な
く

な
り

ま
す

。
 

夜よ
る

寝ね

る
と

き
は

、
唾

液
だ

え
き

が
あ

ま
り

出
な

い
で

 
 

時
間

じ
か

ん

に
な

る
の

で
、

歯は

や
口く

ち

が

病
気

び
ょ

う
き

に
な

り
や

す
く

、
寝

る
ね

 

前ま
え

に
は

必か
な

ら

ず
歯は

み
が

き
を

し
ま

し
ょ

う
。

 

最
後

さ
い

ご

に
、

む
し

歯ば

に
負

け
ま

 

な
い

よ
う

な
丈

夫
じ

ょ
う

ぶ

な
体か

ら
だ

を
つ

く
る

た
め

に
、

ど
ん

な
生

活
せ

い
か

つ

習
慣

し
ゅ

う
か

ん

を
心こ

こ
ろ

が
け

る
と

よ
い

か
考か

ん
が

え
ま

し
ょ

う
。

 

「
お

口く
ち

の
花は

な

ま
る

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト
」

の
ス

テ
ッ

プ
④

で
、「

で
き

て
い

る
花は

な

ま
る

度ど

は
ど

れ
だ

っ
た

か
な

？
」「

で
き

て
い

な
い

と
こ

ろ
は

、
ど

れ
だ

っ
た

か

な
？

」「
花は

な

ま
る

度ど

を
よ

く
す

る
た

め
に

自
分

じ
ぶ

ん

で
で

き
る

こ
と

は
、

な
に

か
な

？
」

に
つ

い
て

考
え

か
ん

が
 

 

て
み

ま
し

ょ
う

。
 

 
 

4 

３
 



 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


