
よい生活習慣を考えてみよう

は くち

けんこう

せいかつしゅうかん かんが



•三角形は大きければ大きいほど歯やお口が健康です。
さんかくけい けんこうおお おお くちは



も ん だ い



問題１
予 想

ア. 一気に飲んだ方がむし歯になりやすい。

イ. 少しずつ時間をかけたほうがむし歯になりやすい。

ウ. 飲み方ではむし歯のできやすさはちがわない。

結 果

もんだい
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飲み物の飲み方と歯の健康
の もの の かた は けんこう



砂糖の入った飲み物を一気に飲むと…
さとう はい の もの いっき の

唾 液
だえき

脱灰している時間
だっかい じかん

再石灰化している時間
さいせっかいか じかん
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少しずつ時間をかけて飲むと…
すこ じかん の
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お茶には砂糖が入っていない
ちゃ さとう はい



フッ素は再石灰化の力を大きくする

さいせっかいか

再石灰化

フッ素

そ さいせっかいか ちから おお

そ



も ん だ い



問題２
予 想

ア．テストのとき
イ．運動をしているとき
ウ．食事をしているとき
エ．夜寝るとき

結 果

もんだい

よ そ う

け っ か

よる ね

しょくじ

うんどう



かむことと唾液
だえき



ステップ④を考えてみよう

•できている花まる度はどれだったかな?

•できていないところは、どれだったかな?

•花まる度をよくするために自分でできること
は、なにかな?

かんが

じぶん

はな ど

はな ど



ステップ ④

できている花まる度は、どれだったかな？
〇をつけてみよう！

はな ど

歯のけんこう度の点数がよかった。
は ど てんすう

花まる度、ぜんぶよかった!
はな ど

歯のせいけつ度・歯ぐきのけんこう度・歯のけんこう度



できていないところは、どれだったかな？

折り線で折って、
ステップ①で出来ていな
かった項目に○印を
□の中につけよう。

おり せん お

でき

こうもく しるし
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〇
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花まる度をよくするために自分で
できることは、なにかな？

けんこうこうわで〇〇〇がいいことを
きいたので、◇◇◇をやるようにします。

ぼくは、〇〇〇ができていたので、
〇〇〇を続けようと思う。

つづ おも

わたしは〇〇〇ができていなかったので、
△△△をやるようにしようと思います。

おも

はな ど じ ぶん

「お口の花まる生活習慣のポイント」を参考に、
目標を書きましょう!

くち はな せいかつしゅうかん さんこう

もくひょう か


