
 

競技体験プログラム【キッズ・ジュニア合同】活動報告 
 

１ 日時 

2022年１月８日（土） 18時 25分から 20時 30分まで 

２ 会場 

愛・地球博記念公園 アイススケート場 

３ プログラム名 

スケート 

４ 講師（敬称略） 

愛知県スケート連盟 尾川信行、吉村博江（他 10名） 

５ 活動内容 

今年度初めてキッズ・ジュニア合同での競技体験プログラムとして、スケー

トを行いました。今までのスケート経験によってクラス分けを行い、グループ

に分かれて滑り方を教わりました。講師の先生による丁寧な指導により、初め

て滑るクラスでも徐々に滑ることができるようになり、経験の多いクラスで

は、方向変換の練習まで行いました。 

途中、トヨタ自動車スケート部のショートトラックの選手によるデモンス

トレーションを行っていただき、日本のトップレベルのスケーティングを間

近に見ることができ、子どもたちは興奮している様子でした。 

グループごとに約１時間の指導を受けた後、ラスト 10分は、各自リンク内

を自由に滑りました。その頃にはほとんどのアカデミー生が、上手に滑れるよ

うになっていました。次週もキッズ、ジュニアともにアイススケートを行いま

すが、ジュニアの一部のアカデミー生は、アイスホッケーに挑戦します。 

 

 

全体説明する尾川氏 

 

各クラスに分かれて練習する様子 

 

トヨタ自動車スケート部ショート 

トラックのデモンストレーション 

 

キッズ・ジュニア合同で記念撮影 

  


