
精神看護学 ４単位　１０５時間

単位数時間数 科目目標

Ⅰ　精神看護の概念を理解し、精神看護の
　　目的・機能・役割を理解する。

Ⅱ　精神保健医療の変遷や法制度をとおし
　　て、精神障害者を理解する。

Ⅲ　精神の健康を保持・増進する方法を理
　　解する。

Ⅰ　精神に障害のある対象の病態、検査、
　　治療を理解する。

Ⅱ　精神に障害のある対象の精神状態に
　　応じた看護を理解する。

 精神看護学方法論Ⅱ
（精神に障害のある人の

　　　　　　　日常生活援助）
1 30

精神に障害のある対象の生活の場を学び、自
立を支えるための看護を理解する。

 精神看護学方法論Ⅲ
（精神看護技術）

1 15
精神看護における基本技術と精神看護の展開
方法を理解する。

 精神看護学方法論Ⅰ
（精神の健康障害と看護）

1 30

 目 的： 精神の健康問題の特徴を理解し、精神に障害のある対象とその家族に対する看護につい
て学ぶ。

 科目名

精神看護学概論 1 30
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