
食物アレルギー児を主な対象とした、育児で知っておきたい栄養について、
バランスの良いレシピに関する情報提供
【概要】
食物アレルギーがあるため栄養の偏りや偏食を心配している患者とその家族を主な対象とし、成長に必要な栄養やアレルギーに関
する情報、1週間の栄養バランスのよいレシピの紹介、医療機関だからこそ発信できる情報を含んだWebページを日本ゼネラルフー
ド株式会社と協働し制作し発信した。
【当センターWebサイト】
URL：http://www.fujita-hu.ac.jp/general-allergy-center/information-station/food_allergy/

・栄養の話 ・栄養を考えた基本レシピと食物アレルギー対応レシピ ・医師からの栄養やアレルギーに関する情報提供

2021年10月21日にwebサイトでの掲載を開始し、2022年2月20日現在、閲覧回数が2,405回となり、日々増えている。
今後も、患児および患者家族、さらには一般の方々に向けて、アレルギーに関連した食生活について正しい情報提供ができるよう取り組んでいきたい。
（【食物アレルギー児を対象とした栄養とバランスのよいメニューサイト】：当センターと日本ゼネラルフード株式会社との協働制作）
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