
会場 １時間目 ２時間目 会場 １時間目 ２時間目 １時間目 ２時間目 会場 １時間目 ２時間目

7月18日 月 ウィルあいち

7月23日 土 東ＳＣ♦ 東ＳＣ

7月30日 土 中村ＳＣ 海陽ヨットハーバー ガイシ

8月6日 土 中村ＳＣ 海陽ヨットハーバー ガイシ

8月20日 土 愛地球博公園 海陽ヨットハーバー ガイシ

8月27日 土 ガイシ 愛知県総合射撃場 三好池

9月3日 土 ガイシ
ウインクあいち

901
三好池

9月10日 土 愛地球博公園
保田ヶ池

カヌーポロ競技

9月17日 土 枇杷島ＳＣ 愛知県総合射撃場

9月24日 土
ウインクあいち

1002

ウインクあいち

902

10月1日 土 ガイシ 枇杷島ＳＣ

10月8日 土 碧南緑地
ビーチバレーコート

10月15日 土
imyビル

３階大会議室
三好公園

10月22日 土 枇杷島ＳＣ 愛知県総合射撃場

10月29日 土 碧南緑地
ビーチバレーコート

三好公園 碧南緑地
ビーチバレーコート

11月5日 土 碧南緑地
ビーチバレーコート

ガイシ

11月12日 土
ウインクあいち

1002
愛知池 ガイシ

11月19日 土 パロマ①ＳＣ 愛知池 ガイシ

11月26日 土 枇杷島ＳＣ 中村ＳＣ ガイシ

12月3日 土 東ＳＣ 露橋ＳＣ 愛地球博公園

12月10日 土 東ＳＣ
ウインクあいち

901

12月17日 土 露橋ＳＣ

1月7日 土 露橋ＳＣ 名東ＳＣ

1月14日 土 露橋ＳＣ
ウインクあいち

901

1月21日 土 中村ＳＣ 東ＳＣ

1月28日 土 東ＳＣ 中村ＳＣ

2月4日 土 中村ＳＣ 栄ガスビル 露橋ＳＣ

2月11日 土 愛知県武道館

2月12日 日 愛知県武道館♦ 愛知県武道館

2月18日 土 パロマＳＣ
imyビル

３階大会議室

2月25日 土 中村ＳＣ 東SC

3月11日 土
愛知県教育会館

７階第３会議室

3月18日 土 名古屋国際会議場

※

※

※

※

※ ・・・

　2022年度  競技体験・スポーツ教養プログラム年間計画 2022.11.01

日付
キッズ ジュニア① ジュニア② ユース

※教養⑤（スポーツ心理）は3月11日に実施します。

教養③グローバルアスリートプログラム ○競技①（セーリング） 競技①（飛込）

競技①（スケート） ○競技①（セーリング） 競技①（飛込）

☆開講式（14:00～14:30）・教養①オリンピアン講話・オリエンテーション

♦シャトルラン/目標設定 ・シャトルラン/目標設定

教養②スポーツコミュニケーション ○競技①（セーリング） 競技①（飛込）

競技①（スケート） ◇競技②（カヌー）

競技③（フェンシング）4年生 ○競技②（ライフル射撃）

競技②（飛込） ○競技②（ライフル射撃） ◇競技②（カヌー）

競技②（飛込） 教養④（スポーツ栄養）※ライフル選択者 ◇競技②（カヌー）

競技③ビーチバレー

教養⑤（スポーツ心理） ♢競技③（トライアスロン)

教養④（言語教育） 教養②（スポーツ医・科学） 教養②（スポーツ医・科学）

競技④（アーティスティックスイミング） 教養③（身体能力プログラム①） 教養③（身体能力プログラム）

競技③（フェンシング）５年生 ○競技②（ライフル射撃）

競技⑤(ビーチバレー) ♢競技③（トライアスロン) 競技③ビーチバレー

教養⑦（身体能力プログラム①） ♢競技④（ボート） 競技④（水球）

競技⑥(陸上） 競技⑤（ラグビー） 競技⑤（アイスホッケー）

競技⑤(ビーチバレー) 競技④（水球）

教養⑥（スポーツ栄養） ♢競技④（ボート） 競技④（水球）

競技⑦(ハンドボール)

競技⑥(陸上） 競技⑥（バドミントン）

競技⑦(ハンドボール) 競技⑤（ラグビー） 競技⑤（アイスホッケー）

教養⑧（身体能力プログラム②） 教養④（スポーツ栄養）※カヌー選択者 教養④（スポーツ栄養）

競技⑧(ホッケー） 競技⑦陸上

競技⑨(ソフトテニス） 教養⑥（言語教育）※バドミントン選択者 競技⑥（ホッケー）

競技⑥（バドミントン） 教養⑥（言語教育）※ホッケー選択者 教養⑥（言語教育）

競技⑥（バドミントン） 競技⑥（ホッケー）

競技⑧(ホッケー） 教養⑧（アンチドーピング） 教養⑧（アンチドーピング）

競技⑨(ソフトテニス） 競技⑥（ホッケー）

教養⑦（身体能力プログラム②） 教養⑦（身体能力プログラム）

♦フィジカルチェック フィジカルチェック

教養⑤（スポーツ心理）※ 教養⑤（スポーツ心理）

・・・変更

水泳（飛込・アーティスティックスイミング・水球）の実施時間は、18：00～20：00までです。

【ユース】専門競技プログラムは、各競技団体の計画表の通りに行います。

スポーツ教養プログラム

【キッズ】「スポーツコミュニケーション」「グローバルアスリートプログラム」

　　　　　「身体能力プログラム」は、体育館で実施します。

【ジュニア・ユース】「身体能力プログラム」は、体育館で実施します。

☆修了式（修了式）・教養⑨オリンピアン講話

♢は、午前を予定 ♦は、午後を予定 〇は、午前・午後のいずれかの予定

【キッズ】の競技体験プログラムは、すべてのプログラムに参加します。

【ジュニア】の競技体験は、２種目から１種目を選択して参加します。

目標設定
e-learning

8月末まで

に受講

目標設定
e-learning

8月末まで

に受講


