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（１）高齢者人口の将来推計
１．健康⻑寿

 愛知県の高齢化率は2030年には27.3％、2040年には31.6％に達し、県⺠の3人に1人が高齢者になると
推計されている。

 65歳以上の人口は、2020年の190.7万人が、2030年には200.6万人、2040年には223.8万人と、2020
年から20％近く増加する。なかでも「団塊の世代」が85歳以上になる2035年頃までは、85歳以上人口の
大幅な増加が見込まれており2035年には53.5万人と総人口の7.4％に達する。

健康⻑寿

【資料】総務省「国勢調査」（2015年）、愛知県「あいちの人口」（2020年）、国立社会保障・人口問題研究所
「日本の地域別将来推計人口」（2018年推計）より作成
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（２）あいち健康の森健康科学総合センター（あいち健康プラザ）/国⽴⻑寿医療研究センター
１．健康⻑寿

あいち健康の森健康科学総合センター
（あいち健康プラザ）

健康⻑寿

▶概要
 質の高い健康づくりを提案・実践する「健康開発館」と、上質で快適なくつろぎ

空間を提供する「健康宿泊館」から成っており、あらゆる角度から健康をとらえた
幅広い世代の健康づくりをきめ細かく支援。

 国内では類をみない健康づくりの総合施設として、「健康日本21あいち新計画」
の中枢施設として県・市町村を始め、関係機関等と連携しながらすべての県⺠
の健康づくりの推進を図っている。

【資料】
https://www.ahv.pref.aichi.jp/

▶目的別利用の例
健康を知る・学ぶ

健康チェック（健康度評価）
健康づくり教室
健康科学教室（小学生対象）
体力アップ教室（小学生対象）
健康公開講座
Eニュース・研究等

運動する

トレーニング（アスレチックルーム・ジョギ
ングトラック）
レッスン（ヘルスアップコース）
レクリエーションジム
フィットネスルーム

▶ポイント・魅力

筋力アップ
生活習慣病
メタボリック
シンドローム
予防・改善

介護予防 気分転換
リフレッシュ ダイエット

国⽴⻑寿医療研究センター
▶概要
 愛知県大府市に設置されている日本の厚

生労働省所管の国立研究開発法人。
 高齢者の循環器、呼吸器、消化器、神経、

代謝、骨・関節、泌尿器などの疾患を診
断・治療するだけではなく、認知症、うつ、
尿失禁、転倒などの老年症候群に対して、
科学的な知見と技術を通じて最適な医療
を提供する。

【資料】
https://www.ncgg.go.jp/

▶特徴
 世界最大級のもの忘れ外来を有して、認知症に関する先進的な試みを実践すると

ともに、ロコモフレイルセンターでは心と体の自立低下の要因を評価し、改善を試みる。
 医療から介護までのシームレスなサービスを提供するために、地域包括ケア支援病棟

および訪問リハを通じての地域でのケアへの貢献と、健康⻑寿支援ロボットセンターで
は、介護ロボットの家庭への導入支援事業を実施。

https://www.ahv.pref.aichi.jp/
https://www.ncgg.go.jp/

