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あいちトップアスリートアカデミーユース指定競技 

トップコーチ招聘事業（ラグビー女子）実施報告書 

 

１ 日時 

2023年１月９日（月・祝）午後１時から午後４時まで 

 

２ 場所 

   パロマ瑞穂ラグビー場 

名古屋市瑞穂区山下通５－４  

 

３ 講師 

兼松 由香 氏：リオデジャネイロオリンピックラグビーフットボール女子日本代表 

    

４ 補助者 

 長谷川 浩仁 （一社）愛知県ラグビーフットボール協会 

玉置 文子  （一社）愛知県ラグビーフットボール協会 

佐々木 太樹 （一社）愛知県ラグビーフットボール協会 

 

５ 参加者 

   アカデミー生１名、修了生１名、その他選手２７名 合計２９名 

 

６ 実施概況 

(1)開講式 

(2)講義  『７Hについて』 

(3)実技講習『障害予防、Ｗ－ｕｐ、ボールキャリー（ハンドオフ、1対 1など） 

パス＆フォロー:４人パス、セブンズゲーム』 

(4)閉講式 

 

７ その他 

参加者は、講義と実技ともに講師の説明にしっかりと耳を傾け、真剣に参加する様

子が見られた。 
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