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＜特集２ ＞  子供の体力向上に向けて 
～愛知体育のページを活用して体力の向上を目指そう～ 

① 運動動画 

 〇新子供の体力向上運動プログラム動画 

 ・体育の授業、授業前や休み時間、家庭等で活用 

  できるもの。 

 ・多様な動きをつくる運動（遊び）、体の動きを 

  高める運動、体ほぐしの運動の動画 81 種類を 

  掲載。 

 ・動画に動作解説や注意事項のナレーション付。 

 ・動画の中で、動きを観察する視点や必要な準備 

  物を紹介。                      

                       

 

 2021 年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果では、「運動が好き」と答えた児童生徒や

「１週間の総運動時間が長い児童生徒」は「体力合計点」が高く、運動やスポーツを「大切」と感じ

ている児童生徒ほど、コロナ禍でも運動やスポーツをする時間を確保していました。 
 そこで、愛知県では運動することが「好き」と感じ、運動やスポーツを「大切」にする児童生徒を

育てるとともに、学校・家庭・地域において運動に親しむ機会を増やし、体力向上が図られるようホ

ームページを開設しました。本サイトは、体力向上に係るコンテンツや情報を掲載しており、授業や

家庭、地域の集会等、様々な場面で活用できるようになっています。 

【動画ページ】 

  

【プログラム一覧表から検索】 

 

  

「愛知体育のページ」へのアクセスはこちらから 

  ☞  愛知体育のページ  a 検索 a       

  ☞ URL  https://taiiku.aichi-c.ed.jp 

 

② 新体力テスト 

 〇新体力テスト実施マニュアル 

 ・「１ 準備運動」「２ 場づくり確認」「３ 測定 

  動作の確認」の３つに分けて構成、それぞれ  

  の場面でのポイントを明記。 

 ・測定者、補助者への声かけの例示を記載。 

 

〇新体力テスト『ここで一言』 

  児童生徒がもっている力をしっかり引き出 

 せるよう、様々な声かけをまとめている。 

 

☞ 二次元コード      

 

〇新体力テスト集計システム 

・学校が新体力テストの記録を活用したり、報告書 

 を作成したりするためのシステム。 

・児童生徒の記録から体力プロフィールシートを作 

 成し、特長や課題を把握することができる。   

    

  

【動画検索ページから検索】 

③ 学校体育の充実 ・・・授業で活用できる事例集、体育・保健体育指導の手引等 
④ 体力向上に向けて・・・家庭でも活用できる運動カード、新子供の体力向上運動プログラム等 
⑤ 部活動     ・・・部活動ガイドライン等 
⑥ つながるページ ・・・愛知体育のページのリンクバナーの設置の方法 

 

①        ②        ③        ④        ⑤       ⑥ 

難易度、人数、カテゴリを 
  入力し、検索をクリック 

一覧表の運動名をクリック 

https://taiiku.aichi-c.ed.jp

