
メンタルヘルス不調とは、精神及び行動の障害に分類される精神障害や自殺
のみならず、ストレスや強い悩み、不安等、労働者の心身の健康、社会生活
及び生活の質に影響を与える可能性のある精神的及び行動上の問題を幅広く
含むものをいいます。

メンタルヘルス対策
Ｑ＆Ａ5

うつ病の診断基準
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「アルコール依存症」とは、どんな病気ですか？

事業所の中で、メンタルヘルス推進担当者の
主な役割は何ですか？

「アルコール依存症」は、飲酒量や飲み方のコントロールができなくなる脳の
病気です。うつ病と合併の頻度が高く、自殺とも強い関係があります。依存
症の影響は精神面だけでなく、身体面にも表れ、仕事ができなくなるなど生
活面にも支障がでますが、早期に適切な治療を受け、お酒を断つことで回復
が可能となります。そのため、精神科等の医療機関への受診や自助グループ
への参加等について、家族や職場等の周囲の人の理解とサポートが大切です。
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招き
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る可能性があります。



提供事業所

助言

一般
ことで

ケース
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ことは珍しくありません。
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しっかりと検証

「従業員支援プログラム」
と訳されています。

高める
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が得られない

えていきましょう」と

ケースもあります。こうしたケースの家族（親）

家族（親）に「一緒に支

はどうでしょう。

してくださ
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https://kokoro.mhlw.go.jp/

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/seishin-c/

精神科医療機関情報は以下のホームページに記載されていますのでご確認く
ださい。
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働く人のメンタルヘルスポータルサイト


