１．自分のめざす姿
○○年後、こんな歯科衛生士になっていたいな…という思いを書いてみましょう。

入庁したての今の想いを残しておきましょう


１年後　　　　　　　　　　　　　　　　　　
まずは「１年後の姿」を実現させるために、どうしたらいいでしょうか？
３か月ごとの自分のめざす姿を書いてみましょう。








５年後　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１０年後　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１５年後　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３０年後　　　　　　　　　　　　　　　　　　

入庁したての自分（苗木）









３か月後


６か月後


９か月後
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