
あいちの山里＆離島暮らしのリアル！

!

山里の暮らし

離島の暮らし

きっと、自
然もひとも

優しく迎えてくれるはず

ぜひ愛知の
“愛” に触れ

てください
。

主 催　愛知県　　共 催　認定NPO法人 ふるさと回帰支援センター

日本列島のまんなかに位置する “愛知県”は、自動車産業をはじめとしたモノづくりが有名ですが、実は、山里や離島など豊かな自然に恵まれたところなんです。
愛知県の東に位置する三河山間地域には、さまざまな伝統を育んできた山里があり、知多半島と渥美半島に抱かれた三河湾のほぼ真ん中には、３つの個性的
な離島があります。このあいちの山里＆離島をもっと知るキッカケとして、“この人に会ってみよう” “この場所に行こう” をお伝えするPRセミナーを開催します。

詳しくは
こちら

月 日（金）
体験紹介編

オンライン開催（Zoom利用）
定員なし

東京交通会館 8 階
定員 25 名・申込先着順

オンライン開催（Zoom利用）
定員なし

9 22 月 日（日）9 24 月 日（木）10 19
山 里 離 島

交流拠点編

山 里
島の仕事人編

離 島
19：00～20：30 12：30～14：00 19：00～20：30

参加無料



東京オフィス 2023 年第 A-111 回ふるさと暮らしセミナー あいちの山里＆離島暮らしのリアル！ 愛に行こう！体験紹介編

東京オフィス 2023 年第 196 回ふるさと暮らしセミナー あいちの山里＆離島暮らしのリアル！ 愛に行こう！交流拠点編

東京オフィス 2023 年第 A-198 回ふるさと暮らしセミナー あいちの山里＆離島暮らしのリアル！ 愛に行こう！島の仕事人編

月 日（金）
体験紹介編

オンライン開催（Zoom 利用）

認定 NPO 法人 ふるさと回帰支援センター

愛に行こう！あいち移住・定住相談センター
詳細は下記ホームページを
ご覧ください。
https://www.furusato-web.jp/
event-info/prefectures/aichi/

〒100-0006 東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館8F
TEL 090-1465-4712／MAIL aichi@furusatokaiki.net

東京交通会館8階 セミナールームB

オンライン開催（Zoom 利用）

9 22

月 日（日）9 24

月 日（木）10 19

山 里 離 島

交流拠点編
山 里

島の仕事人編
離 島

19：00～20：30

12：30～14：00（開場 12：00）

19：00～20：30

★ 島暮らし初心者でもある 3名の地域おこし協力隊が、先輩島民からリアルな暮らしの本音を引き出しちゃいます！（地域おこし協力隊：池部彰さん、安江つぐみさん、田村ユカさん）

案内人① 東栄町
一般社団法人
東栄町観光まちづくり協会
伊藤 拓真さん
東栄町生まれ。Uターンで東栄町
観光まちづくり協会へ就職。2021年
より電動アシスト自転車を活用した
事業を立ち上げる。地元ガイドによる
ローカルな視点で暮らしに触れ、季節
に合わせた食や体験を織りまぜた電動
アシスト自転車のレンタル付きガイド
ツアー「ぽたび」をご紹介します。

案内人② 設楽町
一般社団法人 
設楽町公共施設管理協会
 石井 峻人さん
千葉県出身。豊根村地域おこし
協力隊、奥三河郷土館学芸員を
経て（一社）設楽町公共施設管
理協会入社。現在は設楽町で、
体験活動や地域ガイドとしての
活動にも取り組む。星空観察会
や設楽ダム工事現場見学会等に
関してご紹介します。

案内人③ 佐久島
西尾市交流共創部
佐久島振興課 課長補佐　
三矢 由紀子さん
佐久島は自然が豊かな島で、ノ
スタルジックでどこか違う場所
に迷い込んでしまったような場
所。アートを通して島の素敵な
場所に気づいてもらう取り組み
を行っている。島外からの助っ
人と連携するプロジェクト
「SAKUTTO」もご紹介します。

拠点案内人① 岡崎市
額田のエキサイティング
古民家 Room035 
春日井 雅子さん
県内唯一の紙バンドクラフト専門
店として、紙バンド手芸の資材を
販売する。他にも地元食材を用い
た料理の提供、音楽イベントの開
催、ホタル狩り・BBQ 民泊等を
企画実施する。家族で結成した「家
族バンドCRAMP」の活動も行う。

拠点案内人② 豊田市
北小田の家
荒川 偉洋子さん
名古屋市と北小田町との２拠点
生活。築 200 年の古民家を利
用したレンタルスペース、民泊
「北小田の家」を2021年に開業。
地域課題に沿ったドキュメンタ
リー映画の上映会＆対話会、集
落のお年寄りを講師に田舎暮ら
しを体験するワークショップな
ど、自主企画も開催する。

拠点案内人③ 豊田市
（一社）おいでん・さんそん
理事
鈴木 雄也さん
豊田市生まれ。Uターンで地域新
電力企業に就職。2022年よりお
いでん・さんそんセンターの理事
に就任。2023年より若者担当・
相談エージェントとして、教育や
研究などの若い世代のニーズと
中山間地域でのマッチングやコー
ディネートを行う。

仕事人① 佐久島
民宿　佐久島館　
千田 美里さん
佐久島生まれ。高校卒業後、島
を出ていたが、結婚を機に島へ
戻る。家業で、島で一番歴史あ
る民宿を営む 4 代目の母の手伝
いを始める。宿以外にも、島の
交流施設である「弁天サロン」
の管理人、町内会の女性部役員、
イベントでイカ焼きそばを売る
など多方面で活躍する。

仕事人② 佐久島
飲食店　作島 茜　
滝口 茜さん
佐久島生まれ。高校で島を出て
からも、休暇は島の食堂でアル
バイトを続ける。23 歳で島へ
戻り、27 歳で飲食店を開業す
る。お店では、島で取れる旬食
材を使うメニューが自慢。最近
始めた手作りパンも毎回完売す
るほど人気。趣味は走ることで
フルマラソンを完走するほど。

仕事人③ 佐久島
西三河漁業協同組合佐久島支所
筒井 文章さん
佐久島生まれ。高校で島を出て
卒業後島へ戻り、家業の漁師を
手伝い始める。今年で漁師 23
年目。主に、車海老・あさり・
なまこ漁など季節にあわせた漁
を行なっている。今年から、島
を美しくつくる会の「いにしえ
分科会（太鼓・古墳整備などの
活動）」のリーダーを務める。

テーマ：「あいちの山里・離島での体験紹介」
あいちの山里＆離島に行って、地域の暮らしや魅力を感じられる『おすすめ
体験』をご紹介。地域に詳しい案内人が “最新情報” をお伝えします！

テーマ：「あいちの山里：田舎暮らしの交流拠点（豊田市・岡崎市編）」
あいちの山里のココに行けば地域のことが分かる！そんな『交流拠点』
をご紹介。山里暮らしの “リアル” な情報をお伝えします！

テーマ：「あいちの離島 佐久島の仕事（宿・飲食・漁業）紹介」
島の主産業を担う３人の『仕事人』をご紹介。佐久島地域おこし協力隊が
インタビュアーとなって、一問一答で佐久島 “愛”をお伝えします！

お申込み
方法 お問合せ

参加無料

!
申込期限：9月20日（水）

定員になり次第受付終了

申込期限：10月17日（火）


