
栄養摂取の方法：経口 ・経管 ・中心静脈栄養

項目 / / 項目 / /

TP WBC

Alb 好中球

ALT RBC

AST Hb

Ht

Plt
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アセスメントシート

項
 
目

健
康
知
覚
/
健
康
管
理

　主観的情報（Ｓ）   客観的情報（Ｏ）

情             報

飲酒習慣：以前・現在(　　日/週・時々)・無

解　釈　・　分　析

栄
養
/
代
謝

喫煙習慣：以前・現在

(　 　　～　　 歳，1日　　本) ・無

身長　　　　　cm　体重　　　　kg（BMI　　　　　）

体重の変化：  無 ・増 ・減（　 　kg/  　週・月）　　



緩下剤使用:有（　　　　　 　　　 　　）・無　

検査 / / 検査 / /

BUN Na

Cre K

CCr Cl

入院前 受持時 〔セルフケア状況〕

食事

清潔

整容

排泄

生活関連動作

解　釈　・　分　析
情             報

　主観的情報（Ｓ）   客観的情報（Ｏ）

活
動
/
運
動

排
泄

１ セルフケア可能
２ 器具や装具でセルフ
   ケア可能
３ 一部介助や監督が必要
４ 全面的に介助が必要

項
 
目
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