
 

 
競技体験プログラム【ジュニア】活動報告 

１ 日時 

2023年９月 16日（土）  10時 00分から 12時 00分まで 

2022年 9月 17日（土）  13時 00分から 15時 00分まで 

２ 会場 

愛知県総合射撃場 

３ プログラム名 

ライフル射撃 

４ 講師（敬称略） 

愛知県ライフル射撃協会 小林 克己、芦原 勝貴（他２名） 

５ 活動内容 

３回目は、ビームライフルを試合形式で体験しました。最初に、ビームライ

フルの使用方法について復習した後、競技方法について説明を聞きました。今

回は、立位スタンドありで、５分の準備の後、10分間の試射、10分間で 20発

の実射で予選を行い、予選上位６名で決勝を行いました。練習の時とは異なり、

一発一発しっかり狙いを定めながら丁寧に撃つ様子が見られました。決勝は

５分間で 10発の実射を行い、さすがに予選を勝ち抜いただけあって、８点以

上が頻繁に出るハイレベルな争いとなりました。 

最後に、保護者の方にもライフルに触れてもらい、親子で競争する様子が、

とても微笑ましかったです。 

３回の体験でビームライフル、ビームピストルに興味を持ったアカデミー

生が、修了生同様パスウェイして、競技を始めることを期待しています。 

 

競技中の様子 

 

試合結果で順位を確認します 

 

保護者にも体験してもらいました 

 

３回の体験頑張りました！ 



 

競技体験プログラム【ジュニア】活動報告 
１ 日時 

2023年 8月 26日（土）  10時 00分から 12時 00分まで 

2022年 9月 17日（土）  13時 00分から 15時 00分まで 
 

２ 会場 

愛知県総合射撃場 
 

３ プログラム名 

ライフル射撃 
 

４ 講師（敬称略） 

愛知県ライフル射撃協会 小林 克己、鈴木 和彦（他３名） 
 

５ 活動内容 

今回は、ビームピストルを体験しました。テキストを使ってピストルの特性

や注意事項の説明を受けた後、５～６名ずつ３班に分かれて実技を行いまし

た。１人ずつ講師から姿勢や構え、照準の合わせ方、引き金の引き方、フォロ

ースルーをしっかり取ること等の指導を受け、①座射姿勢で机を補助台にし

た射撃、②立射姿勢でスタンドを補助台にした射撃に取り組みました。 

最初は照準を合わせられずにいましたが、講師からのアドバイスを受け、10

点に撃ち込むアカデミー生もいました。ライフルに比べ安定して撃つことは

難しく、姿勢や構えを意識しながら何度もチャレンジしていました。 

 

ピストル射撃について学びます 

 

座射姿勢での射撃 

 

姿勢や構えのアドバイスを受けます 

 

立射姿勢での射撃 

 



 

競技体験プログラム【ジュニア】活動報告 
１ 日時 

2023年７月 29日（土）  10時 00分から 12時 00分まで 

13時 00分から 15時 00分まで 

 

２ 会場 

愛知県総合射撃場 

 

３ プログラム名 

ライフル射撃 

 

４ 講師（敬称略） 

愛知県ライフル射撃協会 小林 克己、芦原 勝貴（他２名） 

 

５ 活動内容 

ライフル射撃の特徴や注意事項について説明を受けてから、ビームライフ

ルを撃つ体験を行いました。ライフル銃の操作は、座った状態で補助台を使用

して行いました。最初は安定感を欠き照準を合わせられずにいましたが、講師

の方からのアドバイスで、回数を重ねるにつれ 10点に撃ち込むアカデミー生

もいました。 

最後に、スタンディングで補助台を使用して撃ちました。スタンディングで

安定して撃つことは大変難しく、姿勢や構え、フォロースルーを意識しながら

何度もチャレンジしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフル射撃についての説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビームライフルの操作を習います 

 

 

 

 

 

 

 

 

座ってのライフル射撃 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢や構えのアドバイスを受ける 

 


