
発熱・その他の症状がある場合

注意が必要な症状（下記のいずれかの症状）がある注意が必要な症状（下記のいずれかの症状）がある

小児の場合
（頭） ひどい頭痛がある、意識がはっきりしない
（顔） 唇が紫色、顔色が悪い
（胸部・背部） 激しい咳やゼーゼーと胸がなって苦しい
（腹部） 下痢や嘔吐が頻回でお腹をひどく痛がる
（痙攣） 初めての痙攣や痙攣が止まらない、痙攣が止まっても意識がない
（全身） 経口摂取ができない、ぐったりしている

成人の場合
（頭） 激しい頭痛がある、支えがないと立てないくらいふらつく
（顔） 顔色が悪い、ろれつが回らない、うまく話せない
（胸部・背部） 息切れや呼吸困難（肩で息をする等）
（腹部） 激しい下痢や嘔吐で水分が取れず、ぐったりしている
（痙攣） 痙攣が止まらない、痙攣が止まっても意識がない
（意識障害） 意識がない（返事がない）、朦朧としている

YES NO

自宅で様子を見る
（市販薬で療養するなど）
自宅で様子を見る

（市販薬で療養するなど）

速やかに受診する（必要に応じて救急搬送を要請する）
（かかりつけ医または外来対応医療機関（発熱外来、オンライン診療など））
速やかに受診する（必要に応じて救急搬送を要請する）

（かかりつけ医または外来対応医療機関（発熱外来、オンライン診療など））

※ 受診すべきかかりつけ医がない、受診先がわからない場合などは、下記の情報をご覧ください。
〇愛知県ホームページの愛知県新型コロナウイルス感染症健康相談センター（受診・相談窓口）
（https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi/soudan.html#jusinnsoudann）

〇外来対応医療機関
（https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi/soudan.html#1）

〇救急の窓口（愛知県救急医療情報センター）
（https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi/soudan.html#aichikennkyukyuiryoujouhou）

※ 受診が難しい場合は、オンライン診療の活用をご検討ください。愛知県ホームページでもオンライン診療をご紹介しています。
（https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi/soudan.html#online）

発症から24時間以内であれば、一日自宅で様子を見て、翌日診療時間内で
の受診を考えてください。ただし、発症後24時間を経過している場合でも、症状
が落ち着いていれば、時間外ではなく、翌日の診療時間内に受診してください。

新型コロナウイルス抗原検査キットや、新型コロナウイルス・
季節性インフルエンザ同時検査キットは常時買い置きしておくことを
お勧めします。（薬事承認済みの検査キットをお選びください） 自己検査した場合は、受診の際

に検査結果を持参してください。

重症化のリスクがあるなど、強く受診を希望する
（高齢者、妊娠、重篤な基礎疾患がある など）

重症化のリスクがあるなど、強く受診を希望する
（高齢者、妊娠、重篤な基礎疾患がある など）

YES NO

自己検
査は自由
だが、速
やかに受
診する必
要あり

検査キットを持ってる場合は、自己検査を行う検査キットを持ってる場合は、自己検査を行う

陽性 陰性

※『発熱症状がある場合のチェックシート』（監修︓江南厚生病院・さくら総合病院・総合犬山中央病院、尾北医師会、岩倉市医師会）
より改変・引用
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