
“農のある暮らし”
のススメ！

あなたの毎日を楽しくする
タ
イ
プ
別

Recommendations of rural l ife 
in AICHI .
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“農のある暮
く

らし”
で答えて発見！

“農のあるくらし”
　満

まんきつちゅう

喫中！
スバラシイ！！豊

ゆた

かな毎日を
送っておるの～！ 
ぜひ、周りの人たちにも
“農のある暮らし”のよさを教えてくれ。

START
家で食べるお米や
野菜のほとんどを
自分で作っている

何事もまずは、調
ちょうさ

査が大切ですよ！
自分たちの地域で、どんな食べもの
が作られていて、どんなものを食べ
ているのか。それがわかったら、地
域の文化や伝

でんとう

統のヒミツもわかるか
もしれませんよ？！

Type 01

地域研究タイプ
チャレンジ度数

★

地域でとれた農産物や水産物は、
安全・安心、その上、新

しんせん

鮮っす！
地域のものを買ってきて料理した
り、花や緑を暮らしの中に取り入
れたりすることで、毎日をもっと
楽しむことができるっすよ！

Type 02

地
ちさんちしょう

産地消タイプ
チャレンジ度数

★★

地域では、いろいろな農業体験や
森林などの自然を守るイベントが
行われてるわ！こういう気軽に参
加できるイベントを利用すること
で新しい世界が広がるわよ！

Type 03

体験発見タイプ
チャレンジ度数
★★★

田舎の豊かな自
しぜんかんきょう

然環境は、都会で
は味わえない贅

ぜいたく

沢なものだ！体験
農園などを通して、いろいろな人
たちと交流したり、じっくり農の
ある暮らしにひたってみてくれ！

Type 04

田
いなか

舎暮らしタイプ
チャレンジ度数
★★★★★
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農業のカミサマ
ウーさま

稲
いなさく

作ひとすじ60年
水

みずたにきさく

田二期作

あなたに合ったタイプが見
つかるかも？！

毎日の生活に欠かせない食
べもの。

それを生み出す地
ちいき

域の自然。

”農のある暮らし“で毎日が
もっといいものになるぞ！

まずは、質
しつもん

問に答えてみてくれ。

Q
休日は

家にいるより
出かけたい

Q
子どものころ
泥
どろ
んこ遊びが
好きだった

Q
何かにハマると、
 とことん
夢
むちゅう
中になる

Q
スローライフは
理想だが、

現
げんじつ
実は忙

いそが
しすぎる

Q
自分は

グルメだと思う

Q
スーパーでは
産地を気にして
買い物をする

Q
月に３冊

さつ
以上は

本を読む

Q
一人で過

す
ごす

時間が好きだ

Q
家庭菜園に
チャレンジした
ことがある

Q
行動する前に
計画を
立てる方だ
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学ぶことから始めよう！
調べたり、考えたりすることが得意なアナタは、まずは、愛知県の農林
水産物や特産品について調べてみることから始めてみましょう。
愛知県というと、自動車を中心とした製

せいぞうぎょう

造業が盛
さか

んな工業県というイメー
ジがあるかもしれませんが、農業の産

さんしゅつがく

出額では全国有数！県の 43% を占
し

め
る森林を活用した林業や、沿

えんがんぎょぎょう

岸漁業や養
ようしょくぎょぎょう

殖漁業が盛んに行われています。
新
しんせん

鮮で安全・安心な愛知の農林水産物を探
さが

しに出かけてみましょう！！

発見！農業農村の多
た め ん て き き の う

面的機能！

農業は地
ちいき

域を守っている
「農業の多面的機能」という言葉を知っていますか？簡

かんたん

単に言うと、農
業は、食料を作り出す以外にも、私

わたし

たちの暮らしに欠かせない、いろい
ろな役

やくわり

割を果たしているという意味です。
例えば、田んぼは、雨水をためることで洪

こうずい

水を防
ふせ

いでいるので「自然
のダム」ともいわれています。その価

かち

値は、お金に換
かんさん

算すると、日本全
体で 3兆円以上！ほかにも、いろいろな生き物のすみかになっていたり、
水や空気をキレイにしていたりと、たくさんの役割を持っています。
農業の歴史は、実は地域の伝

でんとうてき

統的な行
事や文化とも深く結びついていて、神社
のお祭りなどは、農村の豊

ほうさく

作を祈
いの

る行事
から生まれたものだといわれています。
お祭りなど特別な時に食べられていたご
ちそうが、現

げんざい

在では郷
きょうど

土料理として受け
継
つ

がれていたり、調べてみると自分たち
の生活と農業の意外なつながりに驚

おどろ

くか
もしれませんね！？

まずは

地球の自然を調
ちょうさ
査中

ウーチュ

チャレンジ度数

地域研究
タイプ

愛知の名産  野菜編
へん

愛知県は、全国屈
くっし

指の野菜産地！
特にキャベツ、しそ、ふきは、全国一
の産
さんしゅつがく

出額を誇
ほこ

っています。
（データは平成 21 年）

このタイプに向いているのは…

慎
しんちょうは
重派

どちらかというとインドア派

農って何？という感じの人

Type 

01

“農のある暮らし”マスターへの道

しそ

キャベツ

ふき

トマト
どれだけ地域に
関心を持ち、

知ることができるか！

地域を守れるか
どうかは、ここに
かかっています！

もっとくわしく知りたい人は、愛知県HP「農業と森林の多面的機能 愛知県」を検索！

このコーナーは「あいちを代表する農林水産物等キャラクターイラスト」を使用しています。
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もっとくわしく知りたい人は、愛知県HP「あいちの農林水産  産地直売所」を検索！

目指せ！産直の達人！

とれたての野菜や果物を買いに行こう
スーパーなどでも、地域でとれた農産物や水産物を買うことはでき
ますが、時には産地直売所や朝市に行ってみるのも楽しいですよ。愛
知県内の産地直売所の数は、300 ヶ所！買い物をする人たちにとって、
作った人の顔が見えて新

しんせん

鮮なものが買える直売所は、安全・安心でとっ
ても魅

みりょくてき

力的ですが、生産者である農家さんたちにとっても、自分たちが
愛
あいじょう

情を込
こ

めてつくった作物を直
ちょくせつはんばい

接販売することができると喜ばれていま
す。地

ちいき

域でとれた食べ物に愛情を持つことは、地域の自然を大切にする
こと、そして、その地域で生活して
いる人たちみんなを元気にすること
につながっているんですね。
新鮮でお値

ね う

打ちな商品は、あっと
いう間に売切れてしまうことも多い
ので、産地直売所を利用する時は、
午前中の早い時間帯に行くのがオス
スメです。みなさんも、ぜひ産直の
達人を目指してみてください。

買ったり味わったりしてみよう
食べることや買い物をすることが好きなアナタは、愛知県でとれた食材
や、それを生かした料理を味わってみましょう。
地域でとれた農産物や水産物を、その地域で消費することを「地産地消」
と言います。運ぶ距

きょり

離が短くなるので、環
かんきょう

境へ与
あた

える影
えいきょう

響が少なく、なに
より新

しんせん

鮮です！身近な気候で育てられたものを食べて生活するのは、健康
にもよいと言われているんですよ。

まずは

大好物は地元のバッタ
尾

おたまいそはち

玉五十八

チャレンジ度数

地
ち さ ん ち し ょ う

産地消
タイプ

愛知の名産  お花編
へん

愛知県の花きの産
さんしゅつがく

出額は、昭和 37 年
以
いこう

降、ずっと日本一なんです！きく
や洋らん、いろいろな種類の観葉植
物が栽培されています。
（データは平成 21 年）

このコーナーは「あいちを代表する農林水産物等キャラクターイラスト」を使用しています。

このタイプに向いているのは…

ショッピング・グルメが好きな人

こだわりがある人

地
ちいき
域の農に関心がある人

Type 

02

“農のある暮らし”マスターへの道

達人を目指してみてください。

オマエが魚に
食べられない
ように注意し
ろよ

キク

洋ラン

観葉植物

バラ

オレは地元産バッタ
しか食わないっす。
みんなも愛知県産が
いいっすよ
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もっとくわしく知りたい人は、愛知県HP「セカンドライフは農あるくらし」を検索！

挑
ちょうせん

戦！お米作り体験！

昔ながらのお米作り
日本人の主食であるお米。日本でお米作りが行われ始めたのは、
二千年以上も前のことだといわれています。昔の日本では、土地の価

か ち

値は
「石

こくだか

高」という単位で数えられ、「その土地が生産するお米の量」で表さ
れていました。お米の一

ひとつぶ

粒は、まさしくお金と同じ、とても大切なものだっ
たんですね！みなさんも農家の人に教えてもらって、昔ながらのお米作
りを体験してみてください。体験後に食べるお米は、きっといつもより、
おいしく感じられますよ！

●田植え体験
手や足をどろんこにしなが
ら、一つ一つ丁

ていねい

寧に苗
なえ

を植えて
いきます。

●稲
いね

刈
か

り体験
一年の集大成の収

しゅうかく

穫。実った
稲を、自分の手で刈り取ってい
きます。

身近なイベントに参加してみよう！
仲間と過ごしたり、自然とふれ合うのが好きなアナタは、地域で行われ
ているイベントに参加してみましょう。
地域の小学校や農林漁業の関係団

だんたい

体などでは、農林漁業体験や森林体験な
どが開

かいさい

催されています。太陽の下で土を踏
ふ

みしめ、汗
あせ

を流し、いつもとは違
ちが

う休日を過ごしてみませんか？ きっと、身近な自然や食べ物、農林水産業に
対する発見があるはずです！気軽に参加できる果

くだものが

物狩りも人気ですよ。

まずは

根っからの農村娘
むすめ

水
みずた

田イネ

チャレンジ度数

体験発見
タイプ

愛知の名産  魚編
へん

愛知県では、いろいろな種類
の水産物がとれます。中でも、
アサリは全国一の漁

ぎょかくりょう

獲量を
誇
ほこ

っています。
（データは平成 21 年）

このタイプに向いているのは…

どちらかというと行
こうどうは

動派

仲間とわいわい過
す

ごすのが好きな人

気軽に農を楽しみたい人

Type 

03

“農のある暮らし”マスターへの道

きます。

を うなぎ

アサリ

アユ

クルマエビ

イベントの時は
ウチの田

いなか

舎にも
町からたくさんの
人が来るわ。

みんなでワイワイ
農作業するのは
最高に楽しいわよ！

このコーナーは「あいちを代表する農林水産物等キャラクターイラスト」を使用しています。
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もっとくわしく知りたい人は、愛知県HP「あいちの都市・農村交流ガイド」を検索！

参加しよう！グリーンツーリズム！

家族や仲間とのんびり旅へ
グリーンツーリズムとは、都市部に住んでいる人たちが、自然豊かな
農村を訪

おとず

れ、現
げんち

地の人たちと交流したり、農業体験を楽しむ滞
たいざいがた

在型の旅
のスタイルのこと。ヨーロッパでは、たいへん普

ふきゅう

及していて、イギリス
ではルーラル・ツーリズム（田舎旅）、フランスではツーリズム・ベール（緑
の旅行）などと呼

よ

ばれています。有名な観光地を駆
か

け足で回るのではなく、
家族や仲間と田舎でのんびりと過ごす旅が、今とても注目されているん
ですよ。
例えば、美

みはまちょう

浜町では、毎年、農業
体験ツアーが行われており、たくさ
んの人がサツマイモ掘

ほ

りや餅
もち

つき、
炭
す み や

焼きなどの自然体験・農業体験を
楽しみにきています。地

ちいき

域の自然や
文化、人々とのふれあいを楽しむグ
リーンツーリズムに、ぜひみなさん
も参加してみてください。

豊
ゆた

かな自然にひたってみよう！
行動的で何事にもじっくり取り組むのが得意なアナタは、豊かな自然が残
る田舎を訪れ、都会では味わえない時間を過ごしてみましょう。
農家や市町村などが開

かいせつ

設している体験農園や市民農園を利用して作物栽
さいばい

培
を行うのもいいですね。市民農園には、農機具の貸

か

し出しを行っているもの
や宿

しゅくはくしせつ

泊施設を備
そな

えているものなど、いろいろなものがあるんですよ。ぜひプ
チ農家気分で、のんびりした休日を楽しんでみてください。

まずは

都会からやってきたフリーター
来
くるす

栖トム

チャレンジ度数

田
い な か

舎暮らし
タイプ

愛知の名産  畜
ちくさん

産編
へん

愛知県の畜産の産
さんしゅつがく

出額は全国で
も上位に位置しています。うず
ら卵
たまご

は特産品として全国一の生
産を誇

ほこ

っています。
（データは平成 21 年）

このタイプに向いているのは…

アウトドア派
は

自然の中で過
す

ごすのが好きな人

じっくり農を楽しみたい人

Type 

04

“農のある暮らし”マスターへの道

シティー
ボーイって
顔か？！

ウズラ

ブタ

名古屋コーチン

ウシ

シティーボーイの
オレも田舎に来て、
こっちの暮らしのよさに
目覚めたんだぜ！

このコーナーは「あいちを代表する農林水産物等キャラクターイラスト」を使用しています。



発行：愛知県
企画制作：（株）オルタナティブコミュニケーションズ
キャラクターデザイン：鳥山明

“ 農のある暮らし”って？

スーパーに並んでいる野菜やお肉、お魚。どれも私たちの毎日

の食事になくてはならない大切なものです。そのたくさんの食

べものを生み出し、暮らしを支えているのが、田んぼや畑など

の農地や森林、海など、豊かな愛知の自然です。

自然のもたらす豊かな恵みをもっともっと肌で感じて、毎日の生活

や休日の楽しみに取り入れること。それが “農のある暮らし ”です。

みなさんの毎日を輝かせる “ 農のある暮らし ”

始めてみませんか？

What is 
rural l i fe?


