
 

 
スポーツ教養プログラム【ユース】活動報告 

１ 日時 

2023年 10月 28日（土） 18時 25分から 20時 30分まで 
 
２ 会場 

ウィルあいち（愛知県女性総合センター）大会議室 
 
３ プログラム名 

言語教育プログラム 
 
４ 講師（敬称略） 

株式会社インターファーストトップアスリートアカデミー 高柳 公一 
 
５ 活動内容 

講義は、言語教育の基礎となる「読む」「書く」活動として、オリンピック

について書かれた文章の「音読」と「視写」から始まりました。ほとんどのア

カデミー生が１回目、２回目と練習を重ねる中で読んだり書いたりする文字

数を伸ばすことができ、予想より速いスピードで変化する様子に講師の先生

も驚いていました。 

  続いて「話す」活動として、二人組になりインタビュー形式で、受け答えの

練習を行いました。言葉が少し足りないアカデミー生もいたため、講師の先生

から自分の思いを上手に相手に伝えるための話し方や言葉づかいを教えてい

ただきました。繰り返すうちに、自分の思いをわかりやすいように丁寧に隣の

席の人に話す様子が見られました。 

  今回学んだ言葉を上手に用いる技術を、日常生活やスポーツ活動時に活か

してもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師の高柳氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  講義の様子 

 

 

 

 

 

 

 

受け答えの練習の様子① 

 

 

 

 

 

 

 

  受け答えの練習の様子② 

 


