
 

 
スポーツ教養プログラム【キッズ】活動報告 

 

１ 日時 

2024年１月 20日（土） 18時 25分から 20時 30分まで 
 
２ 会場 

ウインクあいち（愛知県産業労働センター）会議室 1001 
 
３ プログラム名 

言語教育プログラム 
 
４ 講師（敬称略） 

株式会社インターファーストトップアスリートアカデミー 高柳 公一 
 
５ 活動内容 

JOC エリートアカデミーでの指導経験のある講師の方をお招きし、『スポー

ツ×言語』というテーマで講義をしていただきました。 

前半は、「読む」「書く」「話す」「聴く」のコミュニケーションに必要な４つ

の能力を高めるために、オリンピックについて書かれた文章の「音読」と「視

写」、自己紹介についての「インタビュー」のワークに取り組みました。イン

タビューのワークでは、講師の先生から自分の思いを上手に相手に伝えるた

めの話し方のポイントを教えていただきました。 

  後半は、スポーツの意義について学び、語源を知ることでスポーツは「遊び」

であり、「楽しむこと」が大切であるということを教えていただきました。 

今回学んだ言葉を上手に用いる技術を、日常生活やスポーツ活動時に活か

してもらいたいと思います。 

 

講師の高柳氏 

 

音読の様子 

 

インタビューの様子 講義を受けるアカデミー生の様子 

 


