
 

第４次みよし市食育推進計画が策定されました 
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 みよし市では 2009 年に食育推進計画を策定し、食育を推進する取組を行ってきま

した。このたび 2024 年３月に第４次計画（2024～2028 年度）が策定されました。 

 

１ 第４次計画の策定経過 

  計画策定に当たって、学識経験者を含めた関

係者で構成されるみよし市食育推進会議での検

討を 2023 年度に４回行いました。第３次計画の

目標達成度について検証を行うとともに、市民

に対し行った食に関するアンケート調査結果か

ら見えた課題をもとに、近年におけるライフス

タイルの多様化や新型コロナウイルス感染症の

影響による社会環境の変化等も考慮に入れ、第

４次計画策定に向けての検討を行いました。 

 

２ 内容のポイント 

  基本理念として「人づくり、健康づくり、環境づくり」の三本柱の実現を目指す

とし、市民一人一人が自ら食を見つめ直し、健康的な食習慣を培うと同時に、食を

通して自然の恩恵と食べ物に対する感謝の気持ちを養い、地域の行事や継承されて

きた食文化を理解することとされております。 

 また、健康的で心豊かに生きられる人を育て、安全で無駄のないサステナブルな

食の環境づくりや地産地消を進めるとともに、これらを実践するための行動指針を

定め、市民が生涯を通してより良い食生活を築けるようにすることとされておりま

す。 

 

３ 親しみやすい計画にするために 

 食育推進計画はインターネット上でも確認することができます。 

また、地元の農産物を使用した給食の紹介や、食に関するコラム、可愛いイラス

トを使った「みよし市農畜産物表示シール」の紹介など、市民が計画を意識して実

践できるようになっています。 
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