
   

 

〇 熱中症予防に係る知事メッセージについて 

本格的な夏の到来を控え、６月 10 日に開かれた

定例知事記者会見で、知事が県民の皆さんへ、熱中

症予防に係るメッセージを発出しました。 

メッセージでは、体を暑さに慣らす、昼夜を問わ

ずエアコンを上手に使う、こまめに水分・塩分を補

給する等の適切な予防行動の実践と、熱中症リスク

の高い方（子ども、高齢者等）への積極的な声掛け

をお願いし、県民の皆さんに、健康で安全な夏をお

過ごしくださるよう呼びかけました。 

 

 

 

 

 

 

 

〇 熱中症対策啓発キャラクター「すずみーな」を 

紹介します 

県ではこの度、誰もが利用できる暑さをしのげる

施設「指定暑熱避難施設（以下クーリングシェル

ターという。）」について県民の皆さんに知ってもら

うため、県独自のキャラクター「すずみーな」を用

いた県内統一デザインによるのぼり旗とポスター

を作成しました。 

「すずみーな」のデザインは、企業のＣＭキャラ

クターのデザインなどを手掛けるイラストレー

ター・天明
てんみょう

幸子
さ ち こ

さんに制作していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天明さんからは、「「すずみーな」が愛されることで、

一人でも多くの方々が熱中症対策に心を配り、暑い

季節でも幸せで、健やかに過ごしていただきたいと

いう想いを込めています。」とコメントをいただいて

います。 

今年の夏も暑くなることが予想されています。「す

ずみーな」を目印にして、クーリングシェルターをご

利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県気候変動適応センターだより（2025年7月号） 

愛知県気候変動適応センターだよりのバックナンバーはこちら 

https://www.pref.aichi.jp/site/ailccac/tekiou-dayori.html 

愛知県気候変動適応センター 

環境調査センター 企画情報部 

 電話 052-910-5489 (ダイヤルイン) 

記者会見の様子 

愛知県の鳥「コノハズク」をモチー

フにした妖精です。「暑い時にひと休

み」することを呼び掛ける愛らしい

キャラクターとなっています。 

森で汲んだきれいな湧水の入った

赤い水筒を肩にかけ、日向を歩くと

きはお花を日傘代わりにして歩くな

ど、熱中症対策を意識しながら毎日

を楽しく過ごしています。 

すずみーな 

🄫愛知県 

のぼり旗（左）とポスター（右）のデザインの一部 

写真 

https://www.pref.aichi.jp/site/ailccac/tekiou-dayori.html

