
愛知県主催

定員を超えた場合のみ御連絡いたします。参加票は発行しませんので、連絡がなければそのままお越しください。
御記入いただいた個人情報は、当セミナーの運営管理及び県主催のセミナー等の御案内以外の目的には使用しません。

“すぐに対応、即活用”をテーマに、中小企業の経営者や人事労務担当者の
方々を主な対象として「職場のメンタルヘルス対策セミナー」を開催します。

明日からの実務に役立つ内容です。皆様の御参加をお待ちしています。

受講申込
申込締切 ９月25日（木） ＦＡＸ：０５３２－５４－７２３９
下の欄に御記入のうえ、ＦＡＸでお申し込みください。

問合せ先 愛知県東三河総局 企画調整部 産業労働課 電話：０５３２－５４－２５８２

Ｅ－ｍａｉｌ

事 業 所 名

所 在 地

電 話

所属・役職

所属・役職

判別できるように記入してください。

参加者氏名
ふ り が な

F A X

参加者氏名
ふ り が な

講師紹介

開催日時：2025年10月２日（木）13:30～16:00（13:00 受付開始)

日時・会場 定員50名（申込先着順）

開催場所：東三河総合庁舎 ２階 大会議室（豊橋市八町通５ー４）

プログラム

『より効果的に』
現在あるメンタルヘルス対策をより効果的にするため、さらに活用していきたい企業様
向け。深掘りの情報を提供します。

・ストレスチェックから職場環境改善へ ・休職している社員の復職 ・グループワーク

2006年より、資格の学校TAC名古屋校の公務
員講座、社会保険労務士講座の講師を務める。
2011年4月からは、独立行政法人労働者健康安全
機構 愛知産業保健総合支援センター メンタル
ヘルス対策促進員を委嘱。2019年4月からは、愛
知県における職場のメンタルヘルス対策アドバイ
ザー・相談員を委嘱。2021年10月に社会保険労
務士法人こころ労務応援センターを設立し、現在
に至る。

豊橋鉄道市内線（路面電車）「東八町」電停下車、徒歩約4分
駐車場には限りがあります。公共交通機関の御利用をお願いします。

講師：山本 祐子 氏
社会保険労務士法人
こころ労務応援センター
特定社会保険労務士

≪応用編≫


