
 

子ども・若者の相談窓口 
① 子ども・若者総合相談センター 

ひきこもり・若年無業者等の困難を抱える子ども・若者育成支援に関する相談、 

関係機関の紹介、情報提供及び助言 
 
○名古屋市子ども・若者総合相談センター 電話番号 052-961-2544 

相談受付日時 月曜～土曜（祝日、年末年始は除く） 10時～17時 

 ○名古屋市子ども・若者総合相談センターLINE相談  ID @cowaka758.line 

  相談受付日時 月曜～土曜（祝日、年末年始は除く） 17時30分～21時00分 

 

○豊橋市こども若者支援センター「ココエール」電話番号 0532-54-7830 

こども専用相談ダイヤル 0800-200-7832（県内無料） 

相談受付日時 月曜～金曜 9時～19時 

土曜日・日曜日 9時～17時（祝日、年末年始は除く） 

 

 ○岡崎市子ども・若者総合相談センター「わかサポ」 電話番号 0564-64-6665 

  相談受付日時 月曜～金曜（祝日、年末年始は除く）8時30分～17時15分 

 

 ○一宮市青少年センター子ども・若者総合相談窓口 電話番号 0586-84-0003 

相談受付日時 火曜～土曜（祝日、月曜が祝日の場合はその翌日、年末年始は除く） 9時～17時 

 

 ○瀬戸市こども若者家庭センター 電話番号 0561-88-2636 

  相談受付日時 月曜～金曜、第1日曜、第3土曜（祝日、12／28～1/4は除く）9時15分～18時 

 

○春日井市子ども・若者総合相談窓口 電話番号 0568-82-7830 

相談受付日時 月曜～土曜（祝日・年末年始は除く） 15時～19時 

 

 ○豊川市少年愛護センター相談窓口 電話番号 0533-84-5756 

相談受付日時 月曜～金曜（祝日・年末年始・プリオ休館日は除く）10時～17時 

 

○刈谷市子ども・若者総合相談窓口 電話番号 0566-24-1031 

                  メール  kowaka@city.kariya.lg.jp 

相談日時 月曜～土曜（祝日・年末年始は除く） 9時～17時【事前予約制】 

       ※木曜日のみ12時～19時 

 

○豊田市こども・若者総合相談センター「RePPO（りっぽ）」電話番号 0565-33-1533 

相談受付日時 火曜～土曜（年末年始は除く） 9時～18時 

 

 ○安城市こども若者総合相談センター「あんさぽ」 電話番号 090-3094-1289 

メール info@ansapo.net      公式LINE ＠146xcxvc 

相談受付日時 火曜～土曜（祝日・年末年始を除く） 10時～18時 

 

○西尾市子ども・若者総合相談センター「コンパス」 電話番号 0563-65-5200 

         メール info@nishio-kowaka.net  LINE ID @234fqhwc 

相談受付日時 火曜～土曜（祝日・年末年始は除く） ９時～18時 
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○蒲郡市子ども・若者相談窓口 電話番号 0533-95-3100 

  相談受付日時 月曜、水曜、木曜、金曜（祝日、年末年始は除く） 9時～16時 

 

○大府市ひきこもり専門相談（子ども・若者支援相談窓口）電話番号 0562-45-6219 

相談受付日時 第1･3金曜日、第2･4火曜日（祝日、年末年始は除く）【事前予約制】 

13時30分～14時20分、14時30分～15時20分、15時30分～16時20分（1人50分間） 

 

 ○知多市若者支援センター 電話番号 0562-36-2960 

  相談受付日時 火曜～日曜（年末年始及び月曜が祝日の場合は祝日明けの平日は除

く）9時～17時 

 

○田原市子ども・若者総合相談窓口 電話番号 0531-36-6453 

相談受付日時 月曜～金曜（祝日、年末年始は除く） 9時30分～16時 

 

○北名古屋市こども若者支援センター 電話番号 0568-22-1111（内線3244・3245）  

相談受付日時 月曜～金曜（祝日、年末年始は除く） 9時～17時 

 

○あま市子ども・若者相談窓口 電話番号 052-444-3135 

相談受付日時 毎週月曜～金曜（祝日、年末年始は除く）8時30分～17時15分 

 

○大治町子ども・若者相談窓口 電話番号 090-3904-6145 

相談受付日時 毎週水曜（祝日、年末年始は除く）【事前予約制】 

9時～10時、10時30分～11時30分、13時～14時、14時30分～15時30分 

（１人60分間） 

 

 

② 子ども・家庭110番（公的窓口） 

子どもと子育てに関する悩みや問題等の相談 

電話番号 052-953-4152 

相談受付日時 平日 9時～17時（祝日、年末年始は除く） 

子ども・家庭１１０番 

 



 

③ 児童相談センター、児童・障害者相談センター（公的窓口） 

○ 虐待や非行など、児童に関するさまざまな相談 

 名  称 所  在  地 電話・FAX 

愛

知

県 

中央児童・障害者 

相談センター 

〒460-0001 
名古屋市中区三の丸2-6-1 

Tel：052-961-7250 

Fax：052-950-2355 
海部児童・障害者 

相談センター 

〒496-8535 

津島市西柳原町1-14 

Tel：0567-25-8118 

Fax：0567-24-2229 
知多児童・障害者 

相談センター 

〒475-0902 
半田市宮路町1-1 

Tel：0569-22-3939 

Fax：0569-22-3949 
西三河児童・障害 

者相談センター 

〒444-0860 
岡崎市明大寺本町1-4 

Tel：0564-27-2779 

Fax：0564-22-2902 

豊田加茂児童・障 

害者相談センター 

〒471-0863 
豊田市瑞穂町2-5-1 

Tel：0565-33-2211 

Fax：0565-33-2212 

新城設楽児童・障 

害者相談センター 

〒441-1326 
新城市字中野6-1 

Tel：0536-23-7366 

Fax：0536-23-7367 

東三河児童・障害 

者相談センター 

〒440-0806 
豊橋市八町通5-4 

Tel：0532-54-6465 

Fax：0532-54-6466 

一宮児童相談セン 

ター 

〒491-0917 
一宮市昭和1-11-11 

Tel：0586-45-1558 

Fax：0586-45-1560 

春日井児童相談セ 

ンター 

〒480-0304 
春日井市神屋町713-8 

Tel：0568-88-7501 

Fax：0568-88-7502 

刈谷児童相談セン 

ター 

〒448-0851 
刈谷市神田町1-3-4 

Tel：0566-22-7111 

Fax：0566-22-7112 

名 
古 
屋 
市 

中央児童相談所 
〒466-0858 
名古屋市昭和区折戸町4-16 

Tel：052-757-6111㈹ 

Fax：052-757-6122 

西部児童相談所 
〒454-0875 
名古屋市中川区小城町1-1-20 

Tel：052-365-3231 

Fax：052-365-3281 

東部児童相談所 
〒458-0841 
名古屋市緑区鳴海町字小森48-5 

Tel：052-899-4630 

Fax：052-896-4717 

相談受付時間 月曜～金曜（祝日・年末年始は除く） 

8時45分～17時30分（名古屋市は8時45分～17時15分） 

 

※ 児童相談所虐待対応ダイヤル（189番）は年中無休・24時間対応 

 

 



 

④ メンタルヘルス＆ひきこもり相談（公的窓口） 

心の健康に関しての相談、ひきこもりに悩む本人、家族からの相談 

電話・面接相談（面接は予約必要） 

【県保健所】 

  ○瀬戸保健所 0561-82-2158     ○春日井保健所  0568-31-0750 

  ○江南保健所 0587-56-2157     ○清須保健所   052-401-2100 

  ○津島保健所 0567-26-4137     ○半田保健所   0569-21-3340 

  ○知多保健所 0562-32-1637     ○衣浦東部保健所 0566-21-9337 

  ○西尾保健所 0563-56-5241     ○新城保健所   0536-22-2205 

  ○豊川保健所 0533-86-3626 

受付は平日（祝日・年末年始は除く） 9時～16時30分（12時～13時を除く） 

  【中核市保健所等】 

   ○豊橋市保健所  0532-39-9145   ○豊田市保健所  0565-34-6855 

◯一宮市役所 福祉総合相談室 0586-28-9145 

      受付は平日（祝日・年末年始は除く） 8時30分～17時15分 

   ○岡崎市保健所  0564-23-6715 

      受付は平日（祝日・年末年始は除く）9時～17時 

  【精神保健福祉センター】 

  ○愛知県精神保健福祉センター  052-962-5377（精神保健福祉相談） 

                           052-962-3088（ひきこもり専門相談） 

      受付は平日（祝日・年末年始は除く） 9時～16時30分（12時～13時を除く） 

  【名古屋市】  

   ○名古屋市精神保健福祉センターここらぼ（名古屋市内にお住まいの方） 

     052-483-2095（思春期・自死遺族・精神保健福祉相談） 

     052-483-3022（依存症相談） 

052-483-2077（ひきこもり相談） 

      受付は平日（祝日・年末年始は除く） 8時45分～17時15分    

○千種保健ｾﾝﾀｰ 052-753-1981   ○東保健ｾﾝﾀｰ  052-934-1218 

○北保健ｾﾝﾀｰ  052-917-6572   ○西保健ｾﾝﾀｰ  052-523-4607 

○中村保健ｾﾝﾀｰ 052-433-3092   ○中保健ｾﾝﾀｰ  052-265-2264 

○昭和保健ｾﾝﾀｰ 052-735-3964   ○瑞穂保健ｾﾝﾀｰ 052-837-3267  

○熱田保健ｾﾝﾀｰ 052-683-9683   ○中川保健ｾﾝﾀｰ 052-363-4461 

○港保健ｾﾝﾀｰ  052-651-6509   ○南保健ｾﾝﾀｰ  052-614-2814 

○守山保健ｾﾝﾀｰ 052-796-4633   ○緑保健ｾﾝﾀｰ  052-891-3621 

○名東保健ｾﾝﾀｰ 052-778-3112    ○天白保健ｾﾝﾀｰ 052-807-3914 

受付は平日（祝日・年末年始は除く） 8時45分～17時15分（12時～13時を除く） 

○こころの健康電話相談   052-483-2215 

  受付は平日（祝日・年末年始は除く）12時45分～16時45分 

 ひきこもりＥメール相談（愛知県精神保健福祉センター） 

○httpｓ://www.pref.aichi.jp/soshiki/seishin-c/soudan-mail.html 

 



 

⑤ あいちこころほっとライン３６５（公的窓口） 

人間関係の悩み、うつ、不安等の心の悩みについての電話相談 

電話番号 052-951-2881 

相談受付日時 年中無休 9時～20時30分 

愛知県精神保健福祉センター 

 

⑥ あいちこころのサポート相談（LINE）（公的窓口） 

人間関係の悩み、うつ、不安等の心の悩みについてのSNSでの相談 

LINE ID @aichi_soudan 

相談受付日時 月曜～土曜 20時～24時（受付終了23時30分） 

日曜 20時～翌8時（受付終了7時30分） 

  愛知県保健医療局医務課こころの健康推進室 

 

⑦ ヤング・ジョブ・あいち（公的窓口） 

職業適性診断、職業相談、職業紹介、キャリアコンサルティング等の就業関連サービスの提供 

電話番号 052-232-2351 

相談受付日時 月曜～金曜（祝日・年末年始は除く）8時30分～17時15分 

  中区錦2-14-25（ヤマイチビル9階） 

 

⑧ いじめ・不登校相談（公的窓口） 

いじめや不登校に関する親からの相談 

電話番号 052-961-0900 

相談受付日時 月曜～金曜（祝日・年末年始は除く） 9時～16時 

愛知県教育委員会あいちの学び推進課 

 

⑨ 子どもＳＯＳ ほっとライン２４（公的窓口）  

子どもや保護者等のいじめ問題や子どものSOSについての相談 

全国統一ダイヤル 電話番号 0120-0-78310（なやみ言おう） 

こころの電話   電話番号 052-261-9671 

相談受付時間 24時間 

愛知県教育委員会義務教育課〔臨床心理士等による電話相談〕 

 

⑩ ＳＮＳ相談窓口「あいちこども相談」（公的窓口） 

 愛知県内公立小中学校の小学４年生から中学３年生までの児童生徒を対象 

  LINE ID：@aichi-kodomosoudan 

    相談時間 毎週火・木・日曜日の午後４時～午後１０時 

   ※５月の大型連休前後、夏休み明け前後、冬休み明け前後は、毎日相談 

 愛知県教育委員会義務教育課〔臨床心理士等による相談〕 

 

 



 

⑪ 愛知県総合教育センター子ども支援課（公的窓口） 

【こころの支援相談】 

 利用対象 児童生徒とその保護者及び関係教職員等 

 相談方法 来所相談（要予約） 

電話相談 0561-38-2217 

相談内容 身体・精神、学業、不登校、いじめ、非行、進路・適性、家庭教育、体罰、

暴力行為、スクール・セクハラ等 

相談日時 月曜～金曜 午前9時から午後5時まで（祝日・年末年始は除く） 

【発達支援相談】 

利用対象 特別な支援を必要とする幼児児童生徒とその保護者及び関係教職員等 

相談方法 来所相談（要予約） 

   電話相談 0561-38-9517 

相談内容 家庭教育、就学、進路・適性、園や学校での支援方法等 

相談日時 月曜～金曜 午前9時から午後5時まで（祝日・年末年始は除く） 

 

⑫ 教育相談こころの電話（公的窓口） 

青少年とその保護者からの教育に関する悩みや不安についての相談 

電話番号 052-261-9671 

相談受付日時 毎日（年末年始は除く） 10時～22時 

（公財）愛知県教育・スポーツ振興財団 

 

⑬ ヤングテレホン（公的窓口） 

少年自身の悩みごとや非行などに関する相談 

電話番号 052-764-1611 

Ｅメール 愛知県警ホームページ http：//www.pref.aichi.jp/police 

「相談・お問い合わせ」→「メール受付のご案内」→ 

「ヤングテレホンＥメール相談」からご利用ください。 

相談受付日時 月曜～金曜 9時～17時（祝日・年末年始は除く） 

愛知県警察本部 少年課 少年サポートセンター 

 

⑭ 女性の健康相談（公的窓口） 

女性の妊娠・出産、健康、思春期、予期せぬ妊娠などの悩みに関する相談 

 電話番号 090-1412-1138 

  相談受付日時 月曜～土曜 13時30分～16時30分（年末年始・お盆・祝日は除く） 

（公社）愛知県助産師会 

 

⑮ あいち性と妊娠相談ほっとライン（ＬＩＮＥ）（公的窓口） 

妊娠・出産、予期せぬ妊娠などの悩みに関する相談 

 LINE ID  @535vluoc 

  相談対応日時 全日 18時～22時（受付時間：24時間） 

  愛知県保健医療局健康対策課 



 

⑯ 少年補導センター（公的窓口） 

名  称 所  在  地 電 話 
設 置 
年 月 日 

運営 
委員 

補導 
委員 

所   長 設置根拠 

豊橋市少年愛
護センター 

豊橋市松葉町三丁目
１（豊橋市こども若
者総合相談支援セン
ター内） 

(0532) 
21-9123 

昭和 
39. 7. 1 

10 380 

こども未来部こ

ども若者総合相

談支援センター

少年愛護センタ

ー所長 

運営要綱 

一宮市青少年
センター 

一宮市木曽川町内割
田一の通り27番地 

(0586) 
84-0017 

昭和 
39. 7. 9 

0 652 
子ども家庭部
青少年課長 

市 条 例 

瀬戸市少年セ
ンター 

瀬戸市栄町45 パルテ
ィせと3階 瀬戸市こ
ども若者家庭センター 

(0561) 
88-2636 

昭和 
48. 6. 1 

14 361 
健康福祉部こ
ども若者家庭
センター長 

運営要綱 

半田市少年愛
護センター 

半田市雁宿町一丁目
22-1 半田市福祉文
化会館内 

(0569) 
23-7341 

昭和 
50. 4. 1 

0 143 
市教委生涯学
習課長 

市 規 則 

豊川市少年愛
護センター 

豊川市諏訪3丁目300番
地（プリオ5階子育て
支援センター内） 

(0533) 
84-5756 

昭和 
52. 4. 1 

16 229 
市教委生涯学
習課長 

市 条 例 

安城市青少年
愛護センター 

安城市新田町池田上1 
安城市青少年の家内 

(0566) 
76-3432 

昭和 
54. 4. 1 

0 0 市教委青少年の

家兼青少年愛護

センター所長 
市 条 例 

現在休止中 

西尾市少年愛
護センター 

西尾市錦城町162-14 
西尾市中央ふれあいセンター内 

(0563) 
55-3515 

昭和 
54. 7.12 

13 202 
市教委生涯学
習課長 

市 規 則 

蒲郡市青少年
センター 

蒲郡市港町17-17 
蒲郡市生命の海科学
館内 

(0533) 
66-1168 

昭和 
38. 4. 1 

0 0 
市教委青少年
センター所長 

市 条 例 

犬山市青少年
センター 

犬山市大字犬山字東
畑36番地 犬山市役
所内 

(0568) 
44-0352 

平成 
10. 4. 1 

11 57 
市教委青少年
センター所長 

市 規 則 

江南市少年セ
ンター 

江南市赤童子町大堀 
99 

(0587) 
55-2133 

昭和 
59. 4. 1 

20 68 
市教委生涯学
習課長 

市教育委
員会規則 

小牧市少年セ
ンター 

小牧市小牧3-555 
ラピオ3階 

 0120- 
783-291 

昭和 
55. 4. 1 

10 87 
こども未来部こ

ども政策課少年

センター所長 
市 条 例 

東海市青少年
育成センター 

東海市養父町北反田
４１番地 まなぶん
横須賀3階 

(0562) 
32-5400 

昭和 
48.10. 1 

14 75 
市教委社会教育

課青少年育成セ

ンター所長 

市教育委
員会規則 

尾張旭市少年
センター 

尾張旭市東大道町山
の内2410-2 尾張旭
市中央公民館内 

(0561) 
76-8129 

平成 
 5. 4. 1 

13 417 
市民生活部市民

活動課少年セン

ター所長 
市 条 例 

 

少年補導センターでは、非行少年等の早期発見、街頭補導活動、少年相談、専門機関への

通告、補導連絡会の開催、家庭等に対する補導連絡及び補導活動等に必要な情報収集等を行

っている。 

 

 

 

 

 



 

⑰ 被害少年相談電話（公的窓口） 

少年の犯罪・いじめ・児童虐待など少年の被害に関する相談 

電話番号 0120-7867-70  ＦＡＸ番号 052-764-1613 

相談受付日時 月曜～金曜 9時～17時（祝日・年末年始は除く） 

愛知県警察本部 少年課 少年サポートセンター 

 

⑱ 子供の性被害110番（公的窓口） 

子供の性被害に関するメール相談 

 Ｅメール 愛知県警ホームページ http：//www.pref.aichi.jp/police 

「相談・お問い合わせ」→「メール受付のご案内」→ 

「子供の性被害110番」からご利用ください。 

愛知県警察本部 少年課 少年サポートセンター 

 

⑲ 子どもの人権１１０番（公的窓口） 

いじめ、虐待等子どもの人権に関する相談 

電話番号 0120-007-110 

Ｅメール 法務省ホームページ https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html 

     「○メールで相談したいみなさんへ」→画像をクリックする→ 

     「小学生はこちら」「中学生以上はこちら」からご利用ください。 

LINE ID：＠linejinkensoudan 

相談受付日時 月曜～金曜（祝日・年末年始は除く） 8時30分～17時15分 

法務省人権擁護局 

 

⑳ 親子のための相談LINE（LINE）（公的窓口） 

名古屋市を除く愛知県内の市町村にお住まいの子ども及びその保護者の子育ての悩み

などの相談、ヤングケアラーに関する相談 

 URL https://line.me/R/ti/p/＠778asdia 

  相談対応日時 全日 10時～20時 

  愛知県 児童（・障害者）相談センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html
https://line.me/R/ti/p/


 

 

㉑ 地域若者サポートステーション（民間窓口・厚生労働省委託実施事業） 

若者の職業的自立を支援するため、本人や保護者等に対する専門的な相談、職業体

験、ネットワークを活用した総合的な支援 

 ○なごや若者サポートステーション    電話番号 052-700-2396 

  相談受付日時 火曜～土曜（祝日・年末年始・施設休館日は除く） 10時～18時 

         （第2、第4金曜日は 10時～21時） 
  

○いちのみや若者サポートステーション※  電話番号 0586-55-9286 

  相談受付日時 火曜～土曜（祝日・年末年始は除く） 10時～17時 

 【津島地域サテライト※】  電話番号 0567-69-4301 

相談受付日時 火曜～土曜（祝日・年末年始は除く）10時～17時 
 

○春日井若者サポートステーション※    電話番号 0568-37-1583 

相談受付日時 火曜～土曜（祝日・年末年始は除く） 10時～17時 

【瀬戸・尾張旭地域サテライト】       電話番号 070-1374-3329 

相談受付日時 火曜～土曜（祝日・年末年始は除く）９時～18時 
  

○ちた地域若者サポートステーション   電話番号 0569-89-7947 

  相談受付日時 火曜～土曜（祝日・年末年始・施設休館日は除く）10時～17時30分 

      （第1、第3火曜日は 10時～20時） 

○がまごおり若者サポートステーション  電話番号 0533-67-3201 

相談受付日時 火曜～土曜（祝日・お盆・年末年始は除く） 10時～18時 

【とよかわサテライト】        電話番号 0533-84-5430 

相談受付日時 火曜～土曜（祝日・お盆・年末年始・施設休館日は除く） 

10時30分～16時30分 
 

○知立若者サポートステーション     電話番号 0566-70-7771 

相談受付日時 火曜～土曜（祝日・お盆・年末年始は除く） 10時～17時 
 
○とよはし若者サポートステーション※   電話番号 0532-48-7808 

  相談受付日時 火曜～土曜（祝日・お盆・年末年始は除く） 10時～17時（金

曜・土曜は 10時～20時） 

 

※月曜日が祝日の場合、翌火曜日も休日。 

 

㉒ 子どもの人権相談（民間窓口） 

いじめ、体罰、子どもへの虐待、不登校、非行など、子どもの人権問題全般について

の相談 

 電話番号 052-586-7831 

 相談受付日時 土曜（祝日・年末年始は除く） 9時20分～16時25分 

愛知県弁護士会名古屋法律相談センター 

 

 

 

 



 

 

㉓ チャイルドライン（民間窓口） 

18才までの子どもがかける、子ども専用電話 

 電話番号 0120-99-7777 

 相談受付日時 毎日 16時～21時 

特定非営利活動法人チャイルドラインあいち 

 

㉔ ＣＡＰＮＡホットライン（民間窓口） 

虐待に関する電話相談窓口 

 電話番号 052-232-0624 

 相談受付日時 月曜～土曜（祝日・年末年始は除く） 11時～14時 

認定ＮＰＯ法人ＣＡＰＮＡ 

 


